Сценарий спортивного развлечения «В дружбе со спортом»

Цель: развивать потребность в ежедневной двигательной деятельности, способствовать развитию дружеских взаимоотношений.
Оборудование: гимнастические палки, набивные мячи, резиновые мячи, конусы, планки.

Ход развлечения

Под спортивный марш команды входят в зал и строятся.

Инструктор:

Все собрались?

Все здоровы?

Бегать и прыгать готовы?

Ну, тогда подтянись,

Не зевай и не ленись

На разминку становись.

Дети выполняют ритмические  упражнения «Веселая зарядка»

1. Дети встали по порядку

Шагают на месте

Дети делают зарядку

Руки к плечам, в стороны.

А ты то же не ленись 

На зарядку становись.

Припев: 

Прыг – скок, руки вверх

Прыг – скок, руки вниз

Движения по тексту
2. Рядом Таня травку топчет,
Пружинка, ногу вперед на носок
 Заниматься с нами хочет

Будем с Танечкой шагать

Ходьба, высоко поднимая  колени

Выше ноги поднимать

Припев:

Топ – топ, шаг вперед,

Топ – топ, шаг назад.
Инструктор:  А сейчас капитаны команд поприветствуют друг друга.

1. Наша команда «Силачи»

   Всем известно, всем понятно,

   Что здоровым быть приятно,

   Только надо знать

   Как здоровым стать.

2. Наша команда «Смельчаки»

    В мире нет рецепта лучше-

    Будь со спортом неразлучен,

    Проживешь сто лет

    Вот и весь секрет.

Инструктор: молодцы ребята и мы начинаем наши соревнования.

1 эстафета «Дружба» (в парах)

Дети берут палку за оба конца и бегут до полосы, поворачиваются, меняют положение рук и бегут обратно. Передают палочку следующей паре и становятся в конец колонны.
2 эстафета  «Донеси мяч  (в парах)

Дети становятся друг против друга, зажимают мяч животиками, берутся за руки и боком двигаются к цели.

Инструктор - молодцы ребята, справились с задание. 
3. эстафета «Попрыгунчики»

Прыгай дальше всех вперед, и команда приз возьмет.

Дети берут набивные мячи, зажимают его между колен и прыгают к цели, поворачиваются, берут мяч в руки, бегут и передают товарищу.

4. эстафета «Подлезь не задень»

Лезь быстрей, не зевай, планку спинкой не сбивай.

Дети по пластунски должны проползти под планкой и не сбить ее. Встать добежать до цели и бегом назад.

Инструктор: Молодцы и с этими заданиями вы справились. Дети, а какие пословицы и поговорки вы знаете?

Дети:

Здоровье и труд рядом идут.

Кто хочет много знать, тому надо меньше спать.

Ум да здоровье всего дороже.

Холода не бойся, сам по пояс мойся.
Шутка – минутка, а заряд на час.

Инструктор: Какие вы молодцы ребята! Отдохнули? 

5. эстафета «Муравьи»
Команды становятся в шеренги на вытянутые руки. Возле  направляющего лежат флажки. По команде первый игрок  берет  флажок,  передает следующему игроку и так все флажки по одному передаются на другую сторону шеренги. Выигрывает та команда, которая быстро передаст по цепочке все флажки.

6. эстафета «Гусеница» 

Дети, стоя в колонне. У первого игрока мяч, руки у всех подняты. По команде дети передают мяч назад из рук в руки. Последний получает мяч, бежит и становится в начале колонны. Побеждает та команда, которая «доползет»  до цели.
Инструктор: С кем, ребята вы дружны

                        Знать об этом вы должны.

Дети:  Солнце, воздух, спорт, вода –

           Наши лучшие друзья.

          Физкульт – Ура! Физкульт – Ура!

Инструктор: Сегодня мы еще раз убедились, что вы растете  сильными, ловкими, смелыми.

