Конспект физкультурной образовательной деятельности «Друзья»

Вся  физкультурная образовательная деятельность построена  на отработку заданий в парах.
Задачи:

Учить вращать скакалку на месте, в движении с изменением темпа.
Закреплять навыки отбивания мяча об пол и ловля его двумя руками.

Совершенствования умения прокатывать обруч друг другу.

Воспитывать желание заниматься физкультурой.

1 часть.

Ходьба в парах.  На носках руки вверх;  на пятках; повернувшись, лицом друг к другу – приставным шагом левым – правым боком; встать за спину товарища, руки на пояс – семенящим шагом; змейкой.
Бег в парах. Обычный бег, галоп правым – левым боком;  змейкой; подскоками.

Ходьба. Упражнения на восстановления дыхания.

О.Р.У. в парах.

1.И.П. стоя лицом друг к другу, взявшись за руки.

   1- шаг навстречу друг к другу – руки в стороны

   2- и.п.

   3-4- то же самое.

2.И.П. стоя на вытянутые руки.

   1- наклон вперед, держась за руки.

   2- и.п.

   3-4- то же самое.

3.И.П.повернувшись, спиной друг к другу, руки в замок, ноги на ширине плеч.
   1- наклон туловища влево

   2- и.п.

   3- наклон вправо

   4-и.п.

4.И.П. – сидя на полу, стопами ног упираемся в стопы товарища, держимся за руки «качалка»

5.И.П. – стоя друг против друга, взявшись за руки.

   1- присесть

   2-и.п.

   3-4- то же самое

6. И.П. – то же самое.

  Прыжки на двух ногах с отведением рук в стороны.

7. упражнение на восстановления дыхания.

О.В.Д.

1. Прокатывание обруча друг другу.

Дети становятся парами  на расстоянии друг от друга.

2. Отбивание и ловля мяча двумя руками

Дети становятся друг против друга. Отбивая мяч об пол – ловить двумя руками.

3. Прыжки через короткую скакалку.

Дети становятся в пары. Один ребенок берет скакалку, складывает пополам и прокручивает, а другой ребенок перепрыгивает. Затем они меняются.

Подвижная игра  «Найди свою пару»

Игра малой подвижности «Сделай фигуру»

