Спортивное, нестандартное оборудование  «мини – лыжи»

В преддверии  Олимпийских игр вместе с детьми и родителями изготовили  спортивное, нестандартное оборудование «мини – лыжи», которые могут использоваться в помещении.
Цель: Получение детьми в старших группах навыков передвижения на лыжах.

На «мини-лыжах в помещении можно отрабатывать: ступающий шаг, скользящий, повороты, развороты переступающим шагом. Атак же отрабатывать различные сочетания  движений рук и ног – это попеременные ходы (руки работают попеременно) и одновременные ходы ( руки работают одновременно).
Ходьба на лыжах вызывает активное воздействие на крупные группы мышц, благоприятно действует на работоспособность сердечнососудистой и нервной системы. Положительно влияет на формирование свода стопы и осанки, а так же развивает функцию равновесия.  Использование нестандартного оборудования на занятиях, спортивных праздниках доставляют детям радость, желание заниматься, выполнять упражнения, обыгрывать, фантазировать.
Для закрепления лыжной техники проводим подвижные игры, игровые упражнения.

Отрабатывая способы лыжной  ходьбы, использую такие игровые упражнения:

1. «У кого самый длинный лыжный шаг»
Дети свободно двигаются по спортивному залу, выполняя упражнения.
2. «Кто вперед дойдет до финиша»

3. «Пройди не задень»

Дети проходят скользящим шагом между кеглями.

4. «Посмотри по сторонам»

Отрабатываются повороты, развороты, переступая лыжами вправо, влево.
Изготовление нестандартного оборудования «Мини-лыжи»

Берется деревянный брусок длиной 18-19см., шириной 14-15см. толщина произвольная.
 На нижнюю часть бруска прикрепляется ткань (байка, кашемир, войлок и т.д.) На верхнюю часть бруска прикрепляется полоса  линолеума, края отделываются самоклеющейся бумагой желательно рекламной т.к. она крепко держится. 

Полосу линолеума плотно крепить к бруску не нужно, оставляйте место для  стопы ребенка.

Затем можно оформить либо снежинкой, либо какой-нибудь другой аппликацией.

Мини-лыжи готовы.
