Проект
«Я и мое здоровье»

Проблема: формирование осознанного отношения к своему здоровью; понимать значение и преимущества хорошего самочувствия.

Тип проекта: по предмету области – оздоровительный

Продолжительность проекта: среднесрочный (1 неделя)

Цели проекта: всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма

Задачи проекта
1. Получение элементарных знаний о своём организме, способах укрепления собственного здоровья

2. Формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями.

3. Обеспечение оптимального двигательного режима и физического развития ребёнка.

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, педагоги.

Руководитель проекта: инструктор по физической культуре Балясникова Наталья Юрьевна

Обеспечение проекта
Предметно – развивающая среда

1. Спортивный зал

2. Зона «здоровья»

3. Зона двигательно-игровой деятельности.

4. Стихи, пословицы, поговорки о здоровье.

5. Физкультминутки, подвижные игры с учётом направления коррекции.

Предполагаемый результат
На основании систематизации и обобщения знаний, у детей сформируется осознанное отношение к своему здоровью, научатся понимать значение и преимущества хорошего самочувствия, позволяющего им участвовать в общих играх, развлечениях.

Добиваться, чтобы дети понимали, что знания и соблюдения правил гигиены поможет им сохранить здоровье.

Презентация проекта
Защита проекта прошла в форме праздника «Здоровей – ка! »

Этапы проекта
1этап. Подготовительный

Подбор материалов для реализации проекта.

Изготовление спортивного инвентаря

Работа с методическим материалом, литературой по этой теме.

2 этап Выполнение проекта

Внедрение эффективных технологий и методик оздоровления

Проведение здоровьесбережения через все виды деятельности

Систематизация знаний о своём организме

3 этап Результаты

Проведение оздоровительного праздника «Здоровей – ка! »

Подведение итогов и анализ работы.

План реализации проекта

Понедельник
Беседа: «Секреты нашего здоровья»

Знакомство с пословицами, загадками о здоровье.

Задачи:

1.Получение знаний об оздоровительных методах и влиянии

 природных факторов на здоровье.

2.Учить детей понимать значение отдельных частей своего тела.

3.Развивать зрительное и слуховое внимание.

Формы и методы:

Беседа по картинкам «Внутренний мир человека.

Заучивание стих. – ий, поговорок о здоровье.

Вторник
Экскурсия на спортивную площадку

«Мы спортивные ребята»

Задачи:

1.Расширять знания детей о видах спорта и их значении для здоровья.

2.Получение знаний о правилах безопасного отдыха

 для профилактики несчастных случаев, травм.

3.Научить детей дышать через нос, укреплять диафрагму легких.

Формы и методы:

Челночный бег, бег с преодолением препятствий, 

элементы спортивных игр.

Обеспечение здорового ритма жизни

Среда
Оздоровительная гимнастика

«Я узнаю себя»

Задачи:

1.Формирования у детей навыков выполнения 

упражнений для развития определенных частей тела.

2.Способствовать укреплению мышц спины, профилактика её нарушений.

3.Укрепление мышц, участвующих в формировании свода стопы.

4.Формировать понятие здорового образа жизни.

Формы и методы:

Утренняя гимнастика, гимнастика после сна,

 коррекционная гимнастика, ритмическая гимнастика, 

дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика.

Коррекция, профилактика.

Четверг
Калейдоскоп игр, которые лечат

«Я и мои друзья»

Задачи:

1.Укрепление мышц нижних конечностей и мышечного

 корсета позвоночника.

2.Улучшение вестибулярного аппарата.

3.Тренировка навыка правильного носового дыхания.

4.Развивать ловкость, быстроту, координацию движений.

5.Положительный, эмоциональный настрой.

Формы и методы:

Подвижные игры, игры малой подвижности, 

игровой самомассаж стоп и спины.

 Игротека «Секреты здоровья»

Пятница

Физкультурно – оздоровительный праздник
«Здоровей – ка! »

