Сценарий спортивного праздника
«Юные олимпионики»

Цель: дать детям элементарные знания об Олимпийских играх, способствовать развитию двигательных возможностей детей.
Участвуют: инструктор по физической культуре – ведущий, помощник – олимпиец, группы детей.

Предварительная работа. Дети знакомятся с книгами о спорте, с портретами  российских спортсменов – победителей олимпийских игр , с фотографиями и иллюстрациями, которые демонстрируют разные виды спорта. Беседа о возникновении Олимпийских игр, о зимних и летних  видах спорта. 

Ход праздника

Под музыку дети входят в зал с флагом и эмблемами олимпиады
Вед. – ая:  
Лучший праздник – Олимпийский,

Праздник мира и добра!

Мы на нем все Олимпийцы,

Нам начать его пора
Эстафеты – увлекательные, занятия занимательные, игры веселые.

А есть ли такие игры, чтобы в них играли не только дети, но и взрослые. И не в одной стране, а во всем мире?

Помощник: 
Есть такие игры. Они называются – Олимпийскими играми.

Ведущий:

  Олимпийские игры? Что это еще за игры?

Помощник: 
Это игры, которые были придуманы в Древней Греции много веков назад. (Показ презентации)
Ведущий: 
Это так было давно и в них до сих пор играют?
Помощник: 
Да, потому что  эти игры особенные, спортивные. А вы знаете, каким особенным словом в Древней Греции  называли победителей Олимпиад?

Ведущий: Каким?

Помощник: Олимпионик!

Ведущий: Здорово! Сегодня наши дети будут стремиться к тому, чтобы всем стать олимпиониками. Но сначала нужно произнести торжественную клятву участников Олимпиады.
Клятва:
 «Мы клянемся, что примем участие в Олимпийских играх, потому что хотим быть здоровыми, сильными и ловкими и что будем стараться изо всех сил»

Все дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся! 

Помощник:
 Пришла пора торжественного момента – зажечь Олимпийский огонь.

Ведущая: 
Дети давайте изобразим руками  язычки пламени. Поднимите руки вверх и повращайте кистями рук. Видите, словно действительно вспыхнул олимпийский огонь.
Это значит, что пришла пора открыть Олимпиаду

Помощник: 

Открывается Олимпиада  с олимпийского парада. Построимся дети и пойдем по стадиону

Идут чемпионы детского сада,

Еще не открытых рекордов отряды,

Спортивную славу умножат они,

Счастливая смена нашей страны!

Ведущий:

Все наши юные олимпионики пришли на первую площадку, где мы проведем стартовую встречу.

Вот первое соревнование – я объявляю испытание. Кто первым пробежит забег – тот самый  быстрый человек
Эстафета «Передай палочку»

Бег бывает очень разный,

Но всегда такой прекрасный,

Быстрый, медленный и средний,

Бег  с препятствием, барьерный.

И выигрывает тот, кто ни в чем не отстает!

Только страсть. Тяжелый труд
Вас к победе приведут!

Помощник:
Ко второму испытанью приготовьтесь

Переходим в сектор новый, где уж всех нас ждут прыжки

Эстафета: «Прыжки из обруча в обруч»

В олимпийскую программу

Входят также и прыжки.

Есть тройной прыжок, в длину,

Есть с шестом и в высоту.

Ну, готовьтесь! И сейчас

Мы покажем высший класс!

Просмотр клипов «Смешарики на Олимпиаде»

Ведущий:
К третьему испытанью приготовьтесь.

Переходим в сектор новый, где уж всех нас ждут снежки

Эстафета «Попади в цель»
Помощник:

А теперь отдохнем, посмотрим ритмический танец  в исполнении  детей старшей группы 

Ведущий:
Для зимней, холодной, морозной поры-

Хоккей – игра смелых, нет лучше игры

Сейчас мы все вместе по клюшке возьмем

И шайбу в ворота успешно забьем!

Эстафета «Забей гол»
Помощник:

Дружно лыжи мы возьмем

Снег пушистый разметем

И покатимся на них

С крутой горки сверху вниз.
Эстафета «Лыжники»
Ведущий:
Закончилась у нас Олимпиада, и попрощаться всем теперь нам надо.

Я считаю, что в сегодняшней игре не было побежденных, все стали победителями. Ведь про Олимпиаду ее создатели греки говорили так: «Главное в Олимпиаде – не победить, главное – в ней участвовать! Вот и наши ребята доказали, что все они смогут когда-нибудь стать такими победителями – олимпионики.
Церемония награждения – участники получают грамоты, медали и сладкие призы.

Объявляю торжественную церемонию закрытия Олимпийских игр

Помощник:
Стройтесь дети, снова в ряд. И сейчас мы пойдем в обратном направлении. Но нам нужно погасить олимпийский огонь. Дети, подняли руки вверх, изобразим кистями рук огоньки пламени и сожмем пальцы в кулак: видите, наш олимпийский огонь погас до проведения новой Олимпиады.
Расстаются друзья,

Остается в сердце нежность,

Будем дружбу беречь,

До свиданья, до новых встреч!

Дети делаю круг почета по залу.

