Сценарий спортивного праздника

«Вместе мы сила»

Цель: привлечь детей и их родителей к совместным занятиям физической культурой и спортом, способствовать развитию положительных эмоций.

Участники: инструктор по физической культуре, воспитатели, родители и их дети.

Оборудование: обручи, ленты, клюшки, мягкие мячи. Ведёрки, мячи, надувные шары, ракетки. Мешки для прыжков. Конусы, флаги команд.

                                              Ход занятия: 
Дети и родители под марш входят в зал и строятся в три команды.
Ведущий: здравствуйте ребята, уважаемые родители и зрители! Сегодня мы пригласили вас на спортивный праздник «Вместе мы сила». Этот праздник в нашем саду проходит ежегодно и посвящается он нашим выпускникам, и мы с удовольствием начинаем этот праздник.
Сегодня на празднике встречаются три команды.

1команда «Чемпион»

2команда «Спорт»

3команда «Светлячок»

Но вначале команды поприветствуют друг друга.

Приветствие команд: 

Ведущий: молодцы ребята! И я объявляю первую эстафету
                     1. Эстафета «Совместная ходьба»
Ребёнок становится на ноги родителей, берутся за руки и шагают вместе. 
                     2. Эстафета «Туннель»
Родители берут обручи и становятся боком друг к другу, образуя туннель, чтобы туннель не прерывался, нужно перебежать и встать впереди и т. д.
                     3. «Танцевальная пауза»
Танец с лентами «Радуга»
                     4.Эстафета «Гонки»
С помощью клюшки, нужно провести мяч туда и обратно.

                     5. Эстафета «Собери мячи»

Первый бежит с ведёрком и выкладывает мячи в обруч, второй бежит и собирает мячи из обруча в ведёрко и т. д.
                     6. Пауза

Чтение стихотворений детьми.

                     7. Эстафета «Не урони шар»

Дети в парах, прижимают шар к груди и идут туда и обратно.
Родители несут шар на ракетке туда и обратно.

                     8. Эстафета «Кенгуру»

Дети – прыжки в мешках.

Родители – по образцу собирают разрезные картинки.
                     9. Пение песенки «Папа, мамочка и я»

 Подводится итог соревнований.  Гостям предлагается посмотреть презентацию «Спорт – здоровье нам дает». 

                                   Процедура награждения:
Команды награждаются грамотами. Родителям вручаются брошюры на тему «Здоровый образ жизни», «Здоровое питание», «Физическая активность».

Дети и гости делают круг почёта.
