НОД  «Игровой стадион»

с детьми младшего возраста

Цель: познакомить детей с историей олимпийского движения
Задачи: расширять знания детей о спорте.

Развивать физические качества: ловкость, скорость и умения выполнять спортивные упражнения. Воспитывать чувство дружбы.

Оборудование: три факела, самокаты, три игрушки – рыбки, кегли, м/мячи. Листы бумаги, фломастеры.
Технические средства: стационарный мультимедиа – проектор, стационарный экран, ноутбук, музыкальный центр.

Место проведения: спортивный зал.

Ход праздника
Дети входят в зал под спортивный марш и занимают свои места.

Ведущий:

Праздник радостный, красивый

Приглашает всех ребят

Состязаться, упражняться

И уменье показать

И от всех детей счастливых

Олимпиаде – наш привет!

Ведущий: Олимпийские игры, что это такое? Это состязание лучших спортсменов. Давайте сегодня, совершим путешествие во времени. Мы побываем в Древней Греции, где зародились первые Олимпийские игры.

Просмотр презентации.
Ведущий: с самого своего зарождения Олимпийские игры несли народам мир и единение. Сегодня мы проведем детские Олимпийские игры, на которых вы покажете свои умения и навыки. И начнем наши состязания с клятвы юных олимпийцев.

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?

Дети: Мы, Олимпийцы!

Ведущий: Кто спортом любимой Отчизны гордится?

Дети: Мы,  Олимпийцы! 

Ведущий: К победе стремиться. Быть честным в борьбе.

Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Ведущий: По велению греческого бога Зевса – повелителя грома и молнии, мы должны зажечь Олимпийский огонь.

1. Эстафета «Олимпийский огонь»

Дети  строятся в три команды. Первые участники, держа в руках факел. Бегут к чаше и «зажигают огонь», бегут обратно передают факел следующему.

Ведущий: Молодцы олимпионики! Так держать!

Вестник богов Гермес предлагает нам посоревноваться  в быстроте
2. эстафета «Кто быстрее»

Участники берут самокаты и едут до финишной полосы и обратно, передают самокат товарищу.

Ведущий: Аполлон – бог солнечного света, покровитель музыки. Мы усладим его слух пением и танцем.
4.Ритмопластика с обручем. ( дети старшей группы)

Ведущий: Дети, а бог моря Посейдон, повелитель морей и океанов предлагает поиграть в игру с его рыбками.

5. Игра «Рыбки Посейдона»
Каждая команда делает свой круг. Ведущие круга по сигналу передает рыбку по кругу. К кому быстрей «приплывет рыбка», тот и выиграл.

Ведущий: А теперь по приказу богини охоты Артемиды проверим вашу меткость.

6. Эстафета «Попади в цель»

Дети берут маленькие мячи и по очереди должны сбить кегли.

Ведущий: Богиня мудрости Афина приготовила для вас загадки о спорте. Попробуйте их отгадать.
7.Загадки:

1.Зеленый луг

Сто скамеек вокруг

От ворот до ворот

Бойко бегает народ

На воротах этих

Рыбацкие сети. (Футбол)

2. Упадет – поскачет,

 Ударят – не плачет (мяч)

3.Каждый вечер я иду

Рисовать круги на льду

Только не карандашами

А блестящими (коньками)

4. Загадка эта не легка:

Пишусь всегда через два «К»

И мяч, и шайбу клюшкой бей,

И называюсь я (хоккей)

Ведущий: молодцы, ребята показали свою сообразительность.

Олимпиада имеет свой флаг. Посмотрите на него. Он представляет собой белое знамя с изображением переплетенных колец – это символ дружбы спортсменов пяти континентов:

Европа – голубое кольцо.

Азия – желтое кольцо.

Австралия – зеленое кольцо

Америка – красное кольцо.

Африка – черное кольцо.
Все мы в дружбу верим свято,

Каждый в дружбе молодец

И рисуют все ребята

Добрый знак пяти колец.

8. Эстафета «Нарисуй олимпийскую эмблему»

В эстафете участвуют три команды по семь детей.

Первый участник добегает до линии и кладет лист бумаги.

Второй участник – фломастеры.

Третий  - седьмой по очереди добегают и рисуют по кольцу

Дети.

Нам нужен мир на голубой планете,

Его хотят и взрослые, и дети.

Им хочется, проснувшись на рассвете,

Не вспоминать, не думать о войне.

Нам нужен мир, чтоб строить города,

Сажать деревья и работать в поле

Его хотят все люди доброй воли

Нам нужен мир. Навеки! Навсегда!

Будем мы отличной сменой

Вместе скажем мы с тобой

И у нашего детского сада

Есть своя Олимпиада!

Песня о дружбе

Проводится церемония награждения детей олимпийскими медалями.
