
Конспект физкультурной образовательной деятельности

«Волейбол»

Цель: знакомство детей со спортивными играми
Задачи: разучить элементы игры в волейбол.  Совершенствовать умение перестраиваться на площадке.  Отрабатывать технику передачи мяча друг другу через сетку.  Воспитывать желание заниматься спортивными играми.

Предварительная работа: рассматривание альбома «Спортивные игры»; просмотр презентации «Все о волейболе»

1 часть: ходьба по залу обычным шагом, на носках, пятках, правым, левым боком, спиной вперед.

Бег обычный, подскоками,  левым, правым боком, спиной вперед. Ходьба.
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Ходьба по залу. Упражнения на восстановления дыхания.

Общеразвивающие упражнения с мячом.

2 часть тренировочные упражнения:
1.Игры – упражнения на внимание «Быстро по местам», «Переход»

С помощью этих игр дети учатся выполнять переходы на площадке
2. «Перебрось – поймай»,  «Переход»,  «Блок».

Учатся перебрасывать мяч через сетку и ловить двумя руками, выполнять переход и блокировать мяч «не пускать мяч на свою сторону площадки»
3. «Подача мяча»,  «Играй – передай».
Дети учатся выполнять подачу мяча, перебрасывать мяч друг другу.

Подвижная игра «Ловишка с мячом»

3 часть Спокойная ходьба по залу.

