Конспект проведения непосредственной образовательной деятельности в форме КВН 
«Мы за здоровый образ жизни!»
Цель: Вызвать интерес к спортивным событиям, проходящим в России.
Задачи:

· Расширить знания детей о видах спорта, истории возникновения, традиции проведения.
· Развивать чувства коллективизма, используя форму КВН.
· Воспитыывать привычку и желание заниматься спортом, стремление в соревнованиях к победе.
Материал: 

· по два комплекта наборов картин с зимними видами спорта;

· два обруча;

· ленты и флажки по колличеству групп.

Технические средства:

· мультимедиа.

(Дети подготовительной и старшей групп свободно входят в зал и рассаживаются по обе стороны зала под песню «Мы начинаем КВН»)
Ведущий – Мы сегодня начинаем КВН – конкурс выносливых и находчивых по теме «Спорт»
(1 слайд)
Спорт – это выносливость, спорт – это сила воли, спорт – это здоровье.

Чтоб расти и закаляться не по дням, а по часам, физкультурой заниматься, заниматься надо нам.

Что такое физкультура – это здоровый образ жизни и начинается она с физических упражнений, которые возникли в глубокой древности.

(2 слайд) (На экране картина древних первобытных людей.)

Первобытным людям день и ночь надо было защищаться от нападения хищников, противостоять силам природы, добывать пищу, поэтому выживали наиболее сильные, ловкие, выносливые, а значит, самые здоровые.
Добывая пищу и защищаясь от хищников, люди бросали камни, палки; убегая от зверей, перелезали или перепрыгивали через различные препятствия.

Какие движения выполняют первобытные люди на этой картинке?

(Бегут, бросают камень, бросают копьё.) Чем чаще они это делали, тем становились сильнее, здоровее и выносливее. Эти действия превратились в упражнения, а в последствие и в созтязания, где люди соревновались друг с другом. 
(3 слайд) Сегодня 7 февраля, в нашей стране открываются (на экране кольца) зимние Олимпийские спортивные игры, и мы с вами тоже открываем свои детские игры под названием КВН.
(Отрывок песни КВН, дети хлопают.)

У нас сегодня соревнуются две команды: «Крепыши» и «Чемпионы», (5 слайд) оценивать которых будут жюри – это ваши родители (представляет).

Итак, обьявляется приветствие команд. 
(Приветствие.)

Ведущий – Первый конкурс для капитанов команд, подойдите ко мне. Вот вам молоточки, я задам вопрос, кто первый стукнет молотком тот и будет отвечать на вопрос.

Вопрос только для капитанов, команда молчит, иначе жюри не защитает бал.

1. В каком городе проходит зимняя Олимпиада?
(После ответа на экране появляется Олимпийская деревня в городе Сочи 5,6,7 слайды.)
Ведущий – Следующее задание для обеих команд. Найдите среди картинок и принесите зимние виды спорта.
(Команды бегут к обручам, где лежат картинки с видами спорта,  каждый ребенок выбирает одну картинку и бежит на место.)

Ведущий – Второе задание для команды (название) Внимание на экран. 
2. Конкурс «Угадай героя спорта»
(8,9,10,11 слайды) Какой спортсмен спрятался за картинкой?

(Картинка лыжника закрыта другими картинками некасающиеся к спорту, если команда не может сразу ответить, показываем вторую картинку более открытую.)
Ведущий – Такое же задание и для другой команды. (12, 13,14,15 слайды) Какой спортсмен спрятался?
(После оценки жюри стук в дверь.) 
Ведущий – Что за шум, кто-то к нам идет.

(Входят Грязнулькин и Лентяйкин.)
Грязнулькин – Одеяло убежало, улетела простыня,

                          И подушка, как лягушка, ускакала от меня.

                          Я за свечку, свечка в печку.

                          Я за книжку, та бежать

                          И вприпрыжку под кровать.

                          Я хочу напиться чаю, к самовару подбегаю,

                          Но пузатый от меня убежал, как от огня.

(К.Чуковский «Мойдодыр»)

Лентяйкин – Вставать по утрам неохота и лень,

                      Я спал бы все утро, я спал бы весь день.

                      Я  спал бы весь вечер, я спал бы всю ночь.
                      Я встану – опять завалиться не прочь.

                      Разбудят - лягаюсь босою ногой,

                       Вторично разбудят – лягаюсь другой.

                       Прижавшись к подушке, свой сон стерегу.

(Медленно встает.)

                      Расстаться с подушкой никак не могу!

(А. Барто)

Ведущий– Что за герои к нам пришли? Как их можно назвать?

Нам такие нужны герои в спорте?

Дети – Нет!

Ведущий – Следущий конкурс пословицы и поговорки о спорте. Кто сколько назовет, столько команда получит баллов. А вы гости запоминайте, да на ус мотайте.

3. Конкурс пословиц, поговорок. (16, 17, 18, 19 слайды)
· закаляй своё тело с пользой для дела
· холода не бойся, сам по пояс мойся

· ктотспортом занимается, тот силы набирается

· солнце, воздух и вода помогает накм всегда

· кто тлюбит спорт, тот здоров и бодр
· и смекалка нужна и закалка важна

· в здоровом теле здоровый дух

· паруса да снасти у спортсмена во власти

· смолоду закалишься, на весь век сгодишься

· солнце, воздух и вода – наши верные друзья

· начинай новуюжизнь не спонедельника, а с утренней зарядки

· крепок телом – богат и делом

· со спортом не дружишь – ненеи раз о том потужишь

· пешком ходить – долго жить

· отдай спорту время, а взамен получи здоровье
 (Жюри оценивает.)

Ведущий –  Ребята, так нужны нам такие герои в спорте?

Дети – Нет!
Ведущий – Чтоб не быть Грязнулькиными и Лентяйкиными,

                    Мы, ребята, по утрам делаем что?

Дети -  Зарядку!
Ведущий -  До свидания Грязнулькин и Лентяйкин,

                    Вы себе здесь друзей не найдете.
                    А у нас конкурс 
4. «На зарядку становись»
(Жюри оценивает.)

Ведущий – В нашей стране уже второй раз проводятся Олимпийские игры, где принимают участия в состязаниях сильнейшие спортсмены всего мира.  А где проводились первые Олимпийские игры? Правильно в Греции. Они проводились один раз в четыре года. А какие бывают Олимпийские игры? (Летние и зимние.)

В нашей стране проводится зимняя Олимпиада и у неё есть свои символы и талисманы.

Обьявляется конкурс загадок 

5. «Символы и талисман нашей Олимпиады».

(Ведущий по очереди загадывает загадки и на экране появляются картинки – символы: белый медведь, заяц, леопард, факел, кольца.)

Загадка команде «Крепыши»: 
· Сев на ледяную глыбу, я ловлю на завтрак рыбу. Белоснежным я слыву и на севере живу. А таёжный бурый брат мёду и малине рад.
(Белый медведь – 20 слайд)
Талисман Олимпиады 2014 Медведь У талисмана мишки по имени Полюс, покладистый и добрый характер, как и у его предшественника – символа Олимпиады-80, он лучший друг детей, дарит им свою заботу и уважение. 

Полюс ни минуты не может сидеть на месте, обладает настоящим спортивным напором и постоянно стремится к новым спортивным вершинам, демонстрируя силу и волю к победе. 
Загадка команде «Чемпионы»:

· Когда он в клетке, то приятен, на белой шкуре много черных пятен, он хищныйзверь, хотя немножко, как лев и тигр похож на кошку!

(Белый леопард – 21 слайд)
 Талисман Олимпиады 2014 Леопард

Белый леопард Барсик – сильный, выносливый зверь, который живёт в горах Кавказа. Белый леопард – знаток горных склонов и отличный альпинист. Он охраняет ближайшие селения от непогоды, а в свободное время учит своих друзей кататься на сноуборде. Загадка «Крепышам»:

· Это что за зверь лесной встал, как столбик под сосной? И стоит среди травы – уши больше головы!

(Заяц - 22 слайд)
Талисман Олимпиады 2014 Зайка

Белая зайка Стрелка успевает всё: заниматься спортом, учиться «на отлично» и помогать маме в ресторане Лесная Запруда. 

Приехав на конкурс талисманов Сочи, Зайка Стрелка вместе с Димой Биланом спела песню «Про зайцев» и уверенно заняла третье место, став последним символом Олимпийских игр.
Загадка «Чемпионам»:

· Голова огнем пылает, тело из металла не сгорает. Я полезным быть хочу, лампы нет  - а я свечу!

 -(Факел - 23 слайд).

Ведущий – Огонь – это символ Олимпиады, его несут с Греции, где зародились Олимпийские игры. Факел с огнем пронесли по всей нашей стране, даже в космосе он был, на дне океана, на самой высокой вершине горы, а сегодня Олимпийский огонь прибывает в город Сочи, где зажгется чаша, оповещающая начало соревнований. (24 слайд) 
На Олимпиаде поднимают флаг  (25 слайд) на котором отображены разноцветные кольца. Их цвета означают континенты Земли. Голубое кольцо – это Европа.
Черное – Африка, Красное – Америка, Желтая – Азия, Зеленое кольцо – Австралия.
Так давайте скажем(26 слайд) «Да здравствует Олимпиада в Сочи!» 
(27 слайд) Россия вперед!
Ведущий – Всегда спортсмены перед любыми соревнованиями дают клятву и она звучит так: «От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своих команд».
Эту клятву и мы с вами можем повторить, так как у нас последний конкурс, где вы должны соблюдать  соответствующие правила в подвижнаых играх.
Давайте все вместе скажем: «Клянемся, соблюдать правила!»

6. Старшая группа играет в игру «Мы делили апельсин». 
(Дети встают в хоровод, в середине волк, поют.)

Мы делили апельсин, апельсин всего один.
(Идут по кругу.)

Эта долька для кота, эта долька для ежа,

Это долька – для улитки, эта долька – для чижа,

(Отламывают по дольке и дают животному, имитация всех движений.)

Ну, а волку кожура.

(Бросают в волка кожуру от апельсина.)

(Говорят слова.)

Он сердит на нас, беда!

Разбегайтесь кто куда!

(Волк салит детей, они садятся на стулья.)
(Правила: Проговаривать хором слова и ритмично выполнять движения, кого заденут, должен остановиться и замереть.)
Подготовительная группа играет в игру «Сторож». 
(Дети поют текст с различной динамикой.)
(Тихо) Тише, тише не шумите! Сторож не разбудите!

(Громко) Только зайчики не спят, прыгать зайчики хотят!

(Тихо) Спит слоненок, спят волчата, бегемотик и лисята.

(Громко) Только мишка спать не хочет, Мишка ножками топочет!

(Тихо) Мы тихонько подойдем и тихонько позовём:

(Громко) «Сторож, сторож, ты не спи, нас скорее догони!»

(Дети разбегаются, кого задели, садятся на стулья.)
Ведущий: Пока жюри подсчитавают баллы, Вашему вниманию представляем небольшой фильм о спорте.
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