Учимся говорить выразительно
У маленьких детей голосообразующий аппарат ещё не сформирован, поэтому взрослым нужно следить за тем, чтобы ребёнок не перенапрягал голос, оберегать малыша от напряжения, форсирования голоса, длительных голосовых нагрузок, которые возникают, если ребёнок разговаривает слишком громко, кричит.

Учите ребёнка произносить звуки, слова, фразы с различной громкостью, выразительностью, в различном темпе. Малыш будет стараться передавать заданную интонацию, подражать тому, как говорит взрослый.

- Как ветер воет тихо? (у-у-у). А громко? (У-У-У)
-Как ослик тихо кричит? (иа-иа-иа). А громко? (ИА-ИА-ИА).

-Маленький медвежонок рычит: ы-ы-ы, а большой: Ы-Ы-Ы.

-Скажи тихо, чтобы никого не разбудить: Доброе утро!

-Скажи, чтобы тебя все услышали: ДОБРОЕ УТРО!

Объясните малышу, что одинаковые фразы воспринимаются по-разному, если из произносят с различной интонацией:

- Ты будешь со мной играть? 

- Ты будешь со мной играть!

- Ты будешь со мной играть…

- Ты будешь со мной играть.

Предложите ребёнку произнести одну и ту же фразу по-разному.

- Как говорит черепаха? Медленно.

- Я иду гулять.

- Как говорит зайчик? Быстро.

- Я иду гулять.

Если вы читаете ребёнку сказки, то он помнит, наверное, «Теремок», «Колобок», «Курочку Рябу», «Репку». На материале этих сказок очень удобно тренировать выразительность речи, учиться интонированности. Текст запоминается легко, так как основан на повторах, в то же время фразы произносятся разными персонажами, что вынуждает ребёнка придавать голосу различные оттенки, говорить выразительно, чётко. Хорошо, если при этом малыш будет смотреть на иллюстрации к сказке.
Стихи для тренировки голосовых оттенков, выразительности речи

Кто же в озере живёт?

Кто по озеру плывёт?

Рыбка там живёт большая

И красивая такая.

Это кто в лесу густом

Спит спокойно под кустом?

Это зайчик отдыхает

И семечки набирает.

Кто летит над полем, лесом,

Чей там голосок так весел? 

Это птичка в ранний час

Дивной песней будит нас.

Басом пробасил енот:

- Кто к моей норе идёт?

Я предупреждаю вас:

У енота тихий час!

Громко топал слон ногами!

- Не хочу играть я с вами.

Я сегодня так сердит,

Потерял я аппетит!

Мышка пропищала тонко:

- Вы не видели мышонка?

Только-только здесь сидел
И на хлебушек глядел.

Глубоко воет волк-волчище,

Целый день по лесу рыщет:

- Ничего не ел с утра,

А уж ужинать пора!

Шепчет ласково лисица:

- Пусть зайчишка не боится, 

Очень добрая я стала,

Очень редко ем и мало.

Бобр с утра делами занят:

На реке плотину ставит.

Говорит тихонько детям:

- Принесите ствол и ветки.
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