Как научить ребенка делиться игрушками
Иногда во время прогулки родители с удивлением наблюдают, как их добрый малыш, которого они учат общаться со сверстниками, здороваться, говорить «спасибо», прощаться, внезапно никак не хочет поделиться своим ведерком, но в то же время забирает игрушки у другого ребенка. И никакие уговоры и просьбы на него не действуют. Большинство родителей подобное поведение очень тревожит: вдруг их малыш вырастет жадиной и эгоистом? Мамы и папы ругают кроху, наказывают, сердятся и постоянно думают, как научить ребенка делиться с другими собственными игрушками.

Возрастные особенности

Прежде чем говорить о детской жадности и нежелании делиться игрушками, стоит сказать, что «жадинами» можно назвать почти всех детей в возрастных рамках от полутора до четырех лет. Психологи утверждают, что период этой самой жадности не является отклонением от нормы, ведь дети до трех лет еще не способны и зачастую не умеют делиться своими вещами, вот почему конфликты неизбежны.

В самом раннем возрасте ребенок не осознает себя самостоятельной личностью, но, повзрослев, начинает понимать значение слова «Я», а членов семьи и игрушки воспринимает частью себя и называет емким словом «Мое». Так что совсем не удивительно, что малыш набрасывается на обидчика, который всего лишь (по нашему мнению) позаимствовал его (!) игрушку на короткое время. Таким недружественным способом ребенок отстаивает свою собственность.

Иногда ребенок не хочет делиться с другими детьми или взрослыми, если ему не понравился человек. И его чувства можно понять: почему он должен отдать чужому ребенку свою самую любимую игрушку? Вдруг его любимая мамочка любит этого вредного мальчишку больше, чем его? Малыш нервничает, сердится, начинает кричать и плакать, иногда драться, отстаивая свою собственность, а мама в этот момент ловит укоризненные взгляды и слышит осуждающий шепот сидящих на скамейке мамочек и бабушек: «Фи, какой невоспитанный и жадный мальчик».

Что же делать с маленьким жадиной…

Чтобы понять чувства малыша, нужно встать на его места. Подумайте, согласитесь ли вы отдать свой телефон или кошелек совершенно незнакомому человеку, тем более не внушающему вам доверие? Конечно же, нет. Вот поэтому и нельзя упрекать ребенка в жадности и эгоизме, ведь малыш должен пройти этот период, чтобы разграничить понятия «мое» и «чужое», а в будущем и научиться щедрости.

Детские психологи не советуют осуждать малыша за подобное поведение, а тем более не рекомендуют заставлять кроху делиться своими игрушками. Ведь таким способом (вырывая у него игрушку) родители учат прибегать к физической силе в решении споров. Лучше всего каждый день своим собственным примером показывать, что делиться с другими людьми – это приятно.

Чтобы ребенок понял правильно идею обмена, необходимо объяснить ему основные правила:

· он делится игрушкой с другим малышом на короткое время – тот, наигравшись, обязательно ее отдаст;

· взаимные уступки: он даст другому ребенку ведерко с совочком, а сам может поиграть с его мячиком;

· пользоваться горкой или качелями стоит по очереди.

Если происходят конфликты…

Если конфликты случаются достаточно часто, можно воспользоваться следующими советами детских психологов.

В общении детей младше трех лет конфликты на почве собственности и игрушек неизбежны. Родителям нужно быть рядом, чтобы успеть вмешаться и избежать «кровопролития».

Почитайте своему малышу сказки про жадность: «Сказка о рыбаке и рыбке», «Кошкин дом». Посмотрите мультфильмы, придумайте свои собственные истории о том, как это плохо – жадничать, и как хорошо – делиться с другими.

При острой фазе конфликта нужно попробовать отвлечь внимание ребенка от обидчика.

Не следует брать на прогулку новые или дорогие игрушки.

Не наказывайте ребенка, а тем более не отбирайте силой его игрушки, чтобы отдать другому ребенку. В случае конфликта лучше убрать предмет раздора подальше. Обычно дети быстро забывают о причине спора.

Попросите малышей обменяться игрушками, но не настаивайте, а лучше дайте им альтернативу – другие интересные и красивые мячики, совочки или лопаточки.

Не забывайте хвалить малыша за любое, даже самое незначительное проявление щедрости. Каждый ребенок будет счастлив заслужить мамино или папино одобрение. Помните, что не следует торопить события. Ребенок взрослеет, учится взаимодействовать в детском коллективе, постигая правила в процессе игры. В возрасте трех-четырех лет проблема жадности и нежелания делиться исчезнет сама собой. Вам же следует просто помочь пережить этот период, каждый день напоминая, как он вам дорог.

