Тезисы исследовательской работы по теме: «Физическая подготовка детей дошкольного возраста к обучению в школе»
Для успешного обучения в школе ребенку необходима не только умственная, нравственно-волевая, психологическая подготовка, но и физическая. Говоря о физической готовности ребенка к школьному обучению, имеется в виду позитивное изменение в физическом развитии, показывающее биологическую зрелость ребенка, необходимую для начала школьного обучения. Ребенок должен быть достаточно хорошо физически развит (т. е. все параметры его развития не имеют отрицательных отклонений от нормы и даже иногда несколько опережают ее). 
Но, меняющийся уклад жизни, повсеместное внедрение информационно-компьютерных технологий, нарушение режима дня, малая двигательная активность детей и как следствие, возрастание умственных нагрузок - вот те немногие факторы значительного напряжения нервной системы и других функциональных систем детского организма, что сказывается на здоровье ребенка в целом. Таким образом, проблема физической подготовки детей в ДОУ к школьному обучению остается открытой. Слабое внимание со стороны педагогов, психологов и медицинских работников к этой проблеме делает ее более актуальной.
В связи с актуальностью данной проблемы была определена тема исследования: «Физическая подготовка детей в ДОУ к обучению в школе».

Цель исследования – физическая подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе с использованием разнообразных форм физического воспитания.

Объект исследования – образовательный процесс физической подготовки детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе.

Предмет исследования – разнообразные формы физического воспитания для подготовки детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе.

В соответствии с целью, объектом и предметом исследования определяются его основные задачи исследования:

1. Проанализировать медико - психолого – педагогическую литературу по данной проблеме.

2. Изучить уровень физической подготовки и физического развития детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе.

3. Апробировать систему работы по физической подготовке детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе с использованием разнообразных форм физического воспитания.

В качестве рабочей гипотезы было выдвинуто предположение о том, что физическая подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе будет более эффективной:

· если занятия будут систематическими с учетом возрастных особенностей детей;

· если будут использоваться разные формы физического воспитания.

В работе были использованы следующие методы исследования:

1. Теоретические:

а) Анализ психолого – педагогической и научно - методической литературы.

2. Практические:

а) Педагогический эксперимент (наблюдение, тестирование диагностирование, анкетирование, упражнение, показ, эксперимент, математические и графические методы).

3. Анализ документации ДОУ.

  База исследования: МДОАУ № 17,  г. Белогорск, Амурской области.

В задачи исследования входило изучение уровня физической подготовленности и развития детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе и апробация системы работы по физической подготовке детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе.

Для определения уровня физической подготовленности была использована методика, предложенная Н.Н. Ноткиной «Оценка физического и психического развития детей дошкольного возраста». 

Для определения уровня физического развития использована методика, предложенная Т.А. Тарасовой «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста». 

Результаты диагностики показали средние результаты: высокий уровень физического развития и подготовки составил соответственно 49% и 48%. Таким образом, проведенная диагностика доказала необходимость специальной работы, направленной на физическую подготовку детей дошкольного возраста к обучению в школе. 

На основании проведённого обследования были намечены пути дальнейшей работы с детьми подготовительной логопедической группы. 
В течение периода исследования велась работа по усовершенствованию физической подготовки к обучению в школе детей подготовительной логопедической группы МДОАУ № 17 г. Белогорска. В работе применялись разнообразные формы организации физического воспитания, а также занятия проводились систематически с учетом возрастных особенностей детей.

Мониторинг физического развития и физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста показал, что в результате целенаправленного использования систематических занятий с учетом возрастных особенностей и использования разнообразных форм уровень физического развития вырос на 20%, а уровень физической подготовленности увеличился на 31%. 

Проведенная работа по усовершенствованию физической подготовки к обучению в школе детей подготовительной группы с применением разнообразных форм организации физического воспитания и  систематическими занятиями с учетом возрастных особенностей детей позволила сделать вывод о том, что дети имеют высокий уровень физического развития. Это позволит им легче адаптироваться к школе на начальном этапе обучения, а так же успешнее усвоить учебную программу. 

Проведенное исследование показало, что систематическое проведение занятий с учетом возрастных особенностей детей с использованием разных форм физического воспитания повышает эффективность физической подготовки детей к обучению в школе. Что полностью подтверждает нашу гипотезу.
