Как реагировать на истерику ребенка правильно, 
а как НЕ правильно

Ты злишься? — Злюсь! — Давай тогда поговорим, в чем же дело…

Научить ребенка разбираться в чувствах и выражать их словами – именно в этом польза истерики.

Ребенок, как зеркало. В какой-то момент мы должны понять, что ему не то, чтобы все вокруг не нравится. Он просто ищет повод для истерики. Малыш не знает другого способа выразить все, что накопилось в душе. Поможет одно – начинать менять ребенка нужно с себя.
Чего делать нельзя:
1. Нельзя плакать на глазах у ребенка;

2. Нельзя выяснять отношения с мужем;

3. Нельзя обещать и не выполнять свои обещания;

4. Не в коем случае, нельзя давать ребенку то, что он требует с истерикой.

Расстраиваться, злиться, негодовать – нормально! Над чувствами мы не властны. Истерика полезна, как способ вылить отрицательные эмоции. Иногда она помогает обратить на себя внимание. Потом, когда страсти утихнут, полезно поговорить с ребенком, что же произошло? Что он чувствовал? Пусть малыш расскажет о своих переживаниях.

Наша задача научить маленького вредину правильно, адекватно выражать свои эмоции. Вот несколько советов от экспертов круглого стола «Как справляться с истерикой ребенка?»

Что нужно делать:
1. Первое и главное правило – успокоиться самому;

2. Уметь слышать своих детей. Находить общие темы для разговоров;

3. Воспринимать ребенка, как личность;

4. Позволять выражать свои эмоции, не пресекать. Откликаться на них;

5. Показывать своим примером, как нужно выходить из трудных ситуаций.
