Ключевые особенности воспитания детей.

10 заповедей для родителей

Методик воспитания сегодня достаточно. И многие родители среди этого многообразия просто теряются – как же правильно воспитывать своего ребенка? Сегодня вы узнаете о том, как этого делать не нужно, и может быть вам все таки удастся воспитать в ребенке настоящую личность.

 

Чтобы вырастить человека, которому будет присуща самодисциплина, необходимо развить его самосознание таким образом, чтобы у малыша был сформирован положительный образ самого себя. Но этого мало. Нужно, чтобы ничто не смогло этот хороший образ разрушить. А особенно родители, своим неправильным воспитанием.

 

Что и говорить, даже самые ответственные и начитанные родители иногда применяют запрещенные приемы. Однако часто такое происходит по элементарному незнанию.

 

Так давайте же, дорогие родители, запомним эти запрещенные приемы так же хорошо, как заповеди Господа Бога.

 

Заповедь первая «Не унижайте ребенка!»
 

Каждый раз, когда мы в растерянных чувствах восклицаем: «Ты не мог ничего лучше придумать?», «Чем ты вообще думал?», мы своими же руками разрушаем образ тот положительный образ ребенка, который с таким трудом строили.

 

Заповедь вторая «Не угрожайте»
 

«Ты получишь, если еще раз это сделаешь!». Произнося подобные слова – мы учим ребенка одному: ненавидеть нас и бояться. Угрозы не принесут никакой пользы, а только настроят малыша против вас.

 

Заповедь третья «Не вымогайте обещания»
 

Например, ваш малыш в чем-то провинился, а вы ему говорите: «Ты же не будешь так делать? Пообещай!». В ответ вы, конечно же, получите обещание. Но через какое-то время ребенок снова сделает какую-то пакость, и вы обиженно воскликнете «Ты обещал, но снова сделал это!». Дело в том, что обещания, так же как и угрозы, для ребенка мало, что значат. Дети живут в настоящем, не заботясь о будущем. И таким образом вы будете развивать в нем только чувство вины.

 

Заповедь четвертая «Не опекайте слишком сильно»
 

Часто родители недооценивают возможности своих же детей. Излишняя опека способна лишь навредить, поскольку умаляет ребенка в собственных глазах. Не лишайте ребенка самостоятельности, и не делайте за вашего малыша то, с чем он легко может справиться и сам.

 

Заповедь пятая «Не заставляйте немедленно повиноваться вам»
 

Представьте, если ваш муж скажет вам: «Мне не важно, что ты делаешь, приготовь мне чай». Понравится вам такое обращение? Нет! Вы будете возмущены! Так почему же вы требуете подобное от своего малыша? Что вы развиваете в своем ребенке, заставляя бросить его все свои дела и срочно делать то, что хотите вы? Вы делаете из ребенка марионетку? Неужели вы хотите сформировать у своего ребенка слепое подчинение и отсутствие независимости и самостоятельности?

 

Заповедь шестая «Не потакайте»
 

Дети очень чувствительны и они сразу почувствуют, если вы будете бояться сказать им «нет». Это приведет к тому, что в скором времени ребенок решит, что правила можно менять и если немного надавить, можно получить все, что захочешь. Если это и пройдет внутри семьи, то за ее пределами малыша будет ждать жестокое разочарование. Не лишайте кроху возможности вырасти человеком, приспособленным к жизни.

 

Заповедь седьмая «Будьте последовательны»
 

Сегодня вы решили быть доброй и разрешили малышу сделать что-то запретное. Но завтра, когда ребенок попытается сделать то же самое – вы наругаете его. Представьте себя на месте ребенка? Как жить в мире, если он настолько беспорядочен? Детям жизненно необходима упорядоченность и четкость во всем. Они должны быть уверены в том, что знают, чего от них ждут.

 

Заповедь восьмая «Не требуйте от малыша того, что никак не соответствует его возрасту»
 

Вы требуете у 2-хлетнего карапуза повиновения, как у дошкольника? А знаете ли вы, что таким образом только провоцируете у своего ребенка неприязненное отношение к вам? Не требуйте от него поведения, на которое малыш еще не способен в силу возраста.

 

Заповедь девятая «Не морализуйте излишне»
 

Каждый день на наших детей выплескивается порция слов порицания, угроз, насмешек и даже лекций о морали. Представляете, каково им? Чтобы вы делали в подобной ситуации? Правильно – попытались бы отключиться. Но полностью это сделать не получится. А ребенок и вовсе начнет испытывать чувство вины, неосознанно понижая тем самым свою самооценку. Кстати, с вашей помощью.

 

Заповедь десятая «Не лишайте своего кроху права быть ребенком!»
 

Вы решили воспитать из своего крохи образцового ребенка? Он уважительно относится ко взрослым, приветлив, совестлив, не делает ничего плохого аккуратен, говорит только правду и т.д. Но психологи считают, что такой ребенок не может быть счастливым. Почему? А вы забрали у него право на счастье. Ему пришлось спрятать все свои настоящие качества глубоко внутри. Это впоследствии может стать причиной серьезных психологических проблем.

 

Воспитывайте своих детей, развивайте самодисциплину, но не забывайте, что дети – это дети. Оставьте за ними право быть детьми.

