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Если ребенок боится общаться со сверстниками

Все мы хотим видеть наших детей счастливыми, смелыми, способными постоять за себя. Но иногда случается так, что  наш, вроде совсем не робкий малыш, начинает бояться ходить гулять на площадку, играть со сверстниками. И никакие уговоры не способны втянуть его в игру с детьми. Как же скорректировать такое поведение малыша, ведь уже не за горами детский сад? Приведем некоторые особенности воспитания детей дошкольного возраста:

· если вы заметили, что ребенок боится сверстников, то причин может быть две: либо ребенка что-нибудь напугало, либо он застенчив по натуре. В любом случае, нужно потихоньку налаживать контакты с детьми. Для этого гуляйте в местах, где много детей. Выберете ребенка поспокойней и вместе с малышом подойдите к нему, познакомьтесь, покажите игрушки. Не заставляйте ребенка играть, если он этого не хочет. Будьте хитрее, придумайте совместную игру с вашим участием. Так вашему крохе будет спокойней.

· в первое время не давайте никому обижать вашего ребенка. Если у малыша забирают игрушки, вмешайтесь. Пусть дети спрашивают разрешение у малыша. Если он не дает – его право. Просто контролируйте ситуацию, смягчайте острые углы. Далее, можно научить ребенка обмениваться игрушками, давать поиграть ненужными. Таким образом, ребенок не будет жадиной и изгоем.

·  если вашего кроху все же обидели, пожалейте его и защитите перед обидчиком. Сделайте замечание забияке. Ребенок должен быть уверен, что вы всегда рядом. В результате, он будет чувствовать себя смелее и увереннее. Естественно, так будет не всегда. Чуть позднее, когда ваш сын или дочка освоятся в детском коллективе, вы будете давать возможность ребенку самому находить выход из такой ситуации. Но пока, такие ваши действия будут правильными.

· дайте ребенку больше свободы. Не одергивайте и не ругайте за испачканную одежду. Все же это дети, им свойственно быть не аккуратными. Не заставляйте общаться с теми, с кем ваш малыш не хочет. Воспитание детей младшего возраста предполагает большую свободу.

· всегда будьте на стороне вашего ребенка, поддерживайте его во всем. Никогда не говорите ему обидные фразы, которые могут привести к совсем не безобидным последствиям. Например, в порыве брошенная фраза «какой ты у меня безрукий» и т.п. может привести к обидам и комплексам.

Будьте внимательны к своим деткам. 
И помните – «все комплексы родом из детства».
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