Как приучить ребенка читать

Одна из самых часто встречающихся жалоб современных родителей – нежелание подрастающего поколения читать книги. Специалисты указывают на возможные причины этой проблемы: Интернет предоставляет гораздо больший объем информации при минимальной затрате времени и усилий; качество детских литературно-художественных журналов и литературы оставляет желать лучшего; новые игры, мультфильмы и комиксы нравятся детям гораздо больше, чем художественные тексты и познавательные статьи.

И все-таки, можно ли привить малышу любовь к чтению? Детские психологи уверены, что можно. Однако добавляют: только при положительном примере их родителей, ведь читающие дети вырастают в тех семьях, где книга не является простым украшением интерьера.

Для начала нужно определиться, какие задачи вы преследуете: приучить малыша к чтению или же заставить читать. Конечно, ребенка можно заставить читать литературу и против его желания: угрозами, уговорами, подкупом (за конфеты, новую игрушку, разрешение посмотреть телевизор или сходить в зоопарк). Однако, в этом случае велика вероятность того, что подросшее чадо с удовольствием забросит книги-угнетатели и засядет за телевизор или, что более вероятно, компьютер. Мы рекомендуем все-таки сосредоточиться на первой задаче – приучению ребенка к чтению, ведь только развив у него интерес к литературе, можно рассчитывать на самостоятельное чтение книжек, уже без оглядок на родителей.

Читайте ребенку с младенчества

Даже самые маленькие дети любят, когда им читают книги. Ведь это не только увлекательные истории, яркие картинки, но и успокаивающий и такой родной мамин голос. Не стоит сразу переходить на те сказки, которые мы сами запомнили с детства, ведь для каждого возраста нужны свои книги. Любой ребенок должен пройти через все «книжные» этапы: потешки, короткие стишки и адаптированные варианты русских сказок и сказок народов мира. Для самых маленьких ребятишек нужно выбирать книги, которые состоят из коротких и понятных историй, а также содержат яркие и красочные иллюстрации. Современные книги для крох часто еще и являются хорошими игрушками: аппликации, завязки, бумажные театры – обычная книга становится интересным миром, полным невероятных приключений.

В самом раннем возрасте дети любят книги о животных или игрушках. Потом им становятся интересна литература о сверстниках.

Поиск любимой книги

Конечно, родителям хочется, чтобы ребенка интересовали полезные, с их точки зрения, книги. Предлагая свой ассортимент, они не оставляют ребенку выбора его собственной любимой книги. Вот почему следует искать любимую книжку вместе с малышом, попутно читая все, что написано для детей, чтобы понять его предпочтения. Возможно, это окажутся сказки Астрид Линдгрен, энциклопедии про динозавров, повести о животных Бианки, сказки Николая Носова и т. д.

Если младший школьник не любит читать учебник по литературе, это не всегда означает его нелюбовь к чтению в общем смысле. Не найдя пока любимую книгу, покупайте ребенку детские журналы, причем, один журнал он выбирает сам, а другой покупаете ему вы. Например, он выбрал комиксы с приключениями известного супергероя. Тогда вы прочитайте вместе с ним детский художественный журнал («Веселые картинки», «Мурзилка» и т. д.) или же познавательные журнал о природе, путешествиях и животных.

Как приучить к чтению

Допустим, вы нашли любимую книгу, однако надежда на то, что он захочет читать ее самостоятельно или хотя бы перечитывать любимые отрывки, пошла прахом. Что же делать?

Выберите самый интересный отрывок из книги (пусть это будет диалог героев) и предложите ребенку прочитать диалог по ролям: он читает за главного героя, вы – за других, если героев несколько.

«Коварный» вариант – закончить читать ребенку на самом интересном месте (вспомните про Шахерезаду) под предлогом срочных дел.

Нужно оставлять любимую книгу на видных местах его комнаты (письменный стол, кровать, тумбочка с игрушками): возможно, ребенок сам захочет сначала пролистать ее, а потом и прочитать любимые моменты.

Не ставьте жестких условий, принуждая его к чтению. Попытка добиться любви к книгам шантажом может начисто отбить у ребенка интерес к чтению.

Придумайте игры по прочитанной сказке – мини-спектакль или кукольный театр. Пусть ваш малыш сам попробует написать сценарий к действию.

Не заставляйте дочитывать книгу до конца. Вспомните, сколько раз вы откидывали в сторону непонравившуюся вам книгу или переключали телевизор с откровенно плохого кинофильма.

Старайтесь не ругать ребенка, если он стал читать книгу в транспорте, во время еды или в туалете. Значит, она по-настоящему его захватила. Следует мягко объяснить правила поведения за столом или в транспорте, не связывая их с книгой.

Важно обсуждать с ребенком прочитанное, но не следует на этом настаивать. Возможно, он пока не готов поделиться сокровенными чувствами. Будьте терпеливы.

Наверняка, у вас есть и свой рецепт приучения ребенка к чтению книг. Однако самым важным фактором является собственный пример. Если после работы вы садитесь за компьютер или включаете телевизор, ребенок начинает считать, что книги – всего лишь обязаловка, а по-настоящему интересны Интернет и сериалы. Будьте примером для ребенка!

