КАК ВОСПИТАТЬ В РЕБЕНКЕ ПОМОЩНИКА?

Давайте поговорим о том, как мы можем прививать ребёнку желание помогать по дому, с малых лет.

Обычно мы считаем, что дети способны только раскидывать вещи и  игрушки. Мы же можем их приучить к помощи по дому, применив новую тактику поведения и немного фантазии. Позвольте дать Вам несколько советов.

Во-первых,  помощь по дому – не наказание. Дети не должны считать сложным заданием -собирать игрушки и  прибирать свои вещи, если только Вы не будете каждый раз использовать эти поручения в качестве наказания, когда ребёнок в чём-то провинится! Можно  во время совместной уборки рассказывать сказку о вещах, которые искали свое место, и наконец, благодаря маленькому помощнику, нашли.

Во-вторых, не стоит каждый раз, как только ребёнок проявит желание вам в чём либо помочь, говорить ему: «Я сама! Иди лучше поиграй!» Находите ему дело по возрасту и по душе. Желательно такие дела, в которых он действительно может справиться!

Многие дети, например,  любят мыть посуду.  Заведите тазик, который помещается в раковину, налейте туда воды и пусть плюхается! Понятно, что ребёнок не сделает лучше Вас. Через 10 лет он также  не будет делать лучше, если сегодня вы не позволите ему помогать Вам.

С 6 лет можно уже приучать ребёнка гладить какие то не крупные вещи( полотенца, носовые платки и т.д. Научите аккуратно пользоваться утюгом. А для самых маленьких можно купить утюжок игрушечный и вместе гладить! Вы - своё бельё, а ребёнок своё!  Не разграничивайте домашние дела и общение с ребенком, а объединяйте эти процессы.

В третьих, обязательно хвалите за помощь, и не просто говорите: «Молодец!», а используйте фразы, которые описывают то, что ребёнок сделал, в чём помог. Осознавая собственную неповторимость и значимость в вопросе сбора фантиков с пола или вытирания пыли с телевизора, малыш с радостью будет заниматься делом, в котором он отмечен как лучший из лучших! Да и самооценку его поднимете заодно!

А если при этом Вы озвучите ещё и то, что почувствовали, получив помощь от ребёнка, то искренность Ваших слов дойдёт до самого сердца ребёнка. В следующий раз, он постарается Вас порадовать ещё больше!

В-четвёртых, используйте элементы игры. Пусть пылесос станет носатым пришельцем, который любит чистоту во всех уголках дома! А для того, чтобы получить помощь в разборе сумок после магазина, можно объявить конкурс на лучшего кладоискателя, а вот  пол который предстоит помыть,  пусть станет площадкой для приземления ракеты, которой требуется абсолютно чистая поверхность!

В-пятых, когда дети делают Вам неожиданный сюрприз в виде помощи, давайте им понять,  как Вас радует такая неожиданная помощь с их стороны. Не скрывайте радости и не жалейте добрых слов на похвалу!

В-шестых, иногда после  помощи детей требуется дополнительная мобилизация ваших сил для « зачистки» сделанного! Конечно, пока ребёнок маленький, это будет происходить. Но с каждым годом он становится старше, и  многое будет делать более аккуратно и правильно!

В-седьмых, не разделяйте обязанности на «женские» и «мужские». Каждый ребёнок должен научиться мыть посуду и пол, убирать свою комнату, пришивать пуговицу и забивать гвоздь!

Не относитесь слишком строго к себе и своим детям!

Получайте удовольствие от жизни и от воспитания!

