Как объяснить ребенку: что такое хорошо, 
а что такое плохо?

С самых первых лет жизни ребенок совершает определенные поступки, каждый из которых можно отнести либо к критерию «хорошо», либо к критерию «плохо».

Но для того, чтобы такую оценку своим поступкам ребенок мог выставлять  себе сам, он должен хорошо понимать, что человеческими нормами и общественными правила определятся, что такое хорошо, а что такое плохо.

Когда начинать объяснять правила поведения?
По советам психологов, постоянно работающих с детьми, момент, когда необходимо начинать объяснять малышу «законы жизни» наступает приблизительно в три года. Именно тогда зарождается самостоятельность ребенка и его активное желание познания мира.

В этом возрасте ребенку становятся доступны нравственные отношения, которые он черпает из различных социальных мест. В таком возрасте малыш впервые слышит от своих родителей простые, но от этого не менее важные правила поведения в обществе: «Не обманывай», «Не обижай других».

И это уже первые шаги в отношении нравственного развития ребенка и первое понимание того, что такое хорошо, а что такое плохо.

Однако проблема заключается в том, что малыш должен не просто понимать, что ему говорят родители, он должен осознавать, почему поступить в той или иной ситуации нужно именно так, как его учат  взрослые.

Именно после понимания всех правил и норм, у него появляется желание соблюдать их. Для того чтобы малыш с агрессией не отнесся к якобы навязанным взрослыми  правилам поведения, необходимо найти к нему оптимальный подход.

Правильный подход к ребенку
Безусловно, в такой ситуации можно воспользоваться классическим методом «кнута и пряника», наказывая за все «неправильное» и вознаграждая за все «правильное». Но, как известно, это довольно суровый метод воспитания может в дальнейшем плохо сказаться на развитии ребенка.

Поэтому лучшим вариантом все же будет — «взрослая» беседа. Ребенок находится в той стадии своего развития, когда начинает чувствовать себя «как другие», проявлять самостоятельность. Правильно выстроенная беседа (тут важны и интонация, и сами фразы) способны оказать воздействие на маленькое чадо.

Хорошо, когда ребенку достаточно сказанной фразы. Но, как показывает практика, иногда малышу недостаточно родительского слова. В таком случае, взрослым лучше воспользоваться другой особенностью детского восприятия — его желанием подражать.  Ребенок в свое раннем возрасте учится всему у взрослых, ищет примеры поведения.

А потом, определив некую модель поведения в той или иной ситуации, применяет ее уже в своей жизни. Поэтому для того, чтобы оказать влияние на ребенка и показать ему, что такое хорошо, а что такое плохо, родители должны постоянно контролировать свое поведение и выступать в качестве «примера» для ребенка.

Если правильно применить все описанные методы воспитания в ребенке понимание хорошего и плохого, то в итоге в малыше начнет развиваться внутреннее осознание правильного и неправильного.

