Примерный комплекс упражнений для выработки артикуляционны[image: image1.wmf]х укладов звуков р, рь
Для произнесения звуков р, рь необходима сложная работа всех мышц языка. При произнесении р рот открыт. Губы принимают положение в соответствии с последующим гласным звуком. Кончик языка и его передняя часть широко распластаны и подняты к основаниям верхних зубов, напряжены; кончик языка неплотно прилегает к верхним альвеолам и вибрирует в проходящей воздушной струе. Средняя часть спинки языка опущена, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Задняя часть языка отодвинута и слегка поднимается к мягкому нёбу. Мягкое нёбо поднято и закрывает проход в нос; голосовые складки сомкнуты и колеблются, производя голос. Выдыхаемая струя воздуха проходит посередине. Струя должна быть сильной, направленной.

Мягкий звук рь отличается от твердого тем, что при его артикулировании средняя часть спинки языка поднимается к твердому нёбу, кончик языка находится несколько ниже, чем при произнесении р, задняя часть спинки языка вместе с корнем продвинута вперёд.
Выработке необходимых движений языка и воздушной струи способствуют следующие упражнения.

Упражнение «Качели».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка, развивать подвижность и гибкость кончика языка, умение им управлять.

Упражнение «Грибок».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать движение языка вверх, растягивать подъязычную уздечку.

Упражнение «Гармошка».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать умение удерживать язык в вертикальном положении, растягивать подъязычную уздечку.

Упражнение «Вкусное варенье».

Цель: укрепить мышцы языка, развивать подвижность языка, вырабатывать подъём широкой передней части языка.

Упражнение «Чашечка».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боковых краёв и кончика языка, умение удерживать язык в таком положении.

Упражнение «Лошадка».

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка.
Упражнение «Барабан».

Цель: вырабатывать подъем языка, умение делать кончик языка напряженным; развивать его подвижность.

