Беседа – сказка «Король Позвоночник»
Цель: формирование  осознанного отношения к своему здоровью, понимать значение и преимущества хорошего самочувствия.

Задачи:

1.Получение элементарных знаний о своем  организме, способах укрепления собственного здоровья.

2. Формирование интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями.

3. Обеспечение оптимального двигательного режима и физического развития ребенка.

Материал: плакаты, иллюстрации с изображением скелета и отдельных частей скелета.
Сегодня мы с вами рассмотрим и побеседуем об опорно – двигательном аппарате. Опорно – двигательная система – это скелет, а скелет состоит из 206 костей, они соединяются между собой и образуют крепкий, опорный каркас. Но скелет – это не просто опорная система. К костям прикрепляются мышцы, с помощью которых мы можем двигаться.
Кости черепа и ребер защищают такие органы как мозг и сердце. Костная система рук, позволяет нам писать, рисовать, выполнять какую – либо другую работу. Костная система ног позволяет бегать, прыгать. А главным остовом скелета является позвоночник. Он состоит из позвонков между, собой они скрепляются  тканью, которая называется связки. Чтобы эта система работала, не причиняла боль, и вы могли бы бегать, играть в различные игры, необходимо следить за своим здоровьем.
Вот послушайте, что случилось в некотором королевстве, где не следили за своим здоровьем.
В королевстве, которое называлось Организмом, жил, был король, а звали его  Позвоночник. В одно прекрасное время все заметили, что король загрустил, потому что жители, позвонки, часто стали болеть, перестали бегать, играть, прыгать, больше лежать и ничего не делать в общем вели не правильный образ жизни. Вот сидит король и думу думает, что же делать, что бы позвонки не болели, и спина была бы гибкая и здоровая.
Как исправить все это? Ребята, как вы думаете, как можно помочь королю Позвоночнику?

Ответы детей: делать утреннюю гимнастику, заниматься физкультурой, плавать, бегать, тепло одеваться.

Правильно ребята, если каждый день по утрам делать зарядку, плавать, бегать, делать массаж спины, то жители позвоночника – позвонки будут здоровыми. 
Поэтому я думаю, что нам надо превратиться в настоящих волшебников. Ведь мы с вами сильные, крепкие, здоровые. А настоящие волшебники только такими и бывают.

Сейчас мы с вами встанем и поможем не только королю, но и своему позвоночнику.

Я повторяю по утрам – руки на поясе, ходьба на месте

Мой позвоночник гибок, прям – руки вверх, подняться на носки

Когда лежу, стою, сижу – стоя, руки вдоль туловища

За позвоночником слежу – стоя, руки вдоль туловища
Я позвоночник берегу – бег на месте

И от болезней убегу!

Из позвонков он состоит – ходьба на месте.

Поэтому и гнется

Я вправо – влево наклоняюсь – руки на поясе, наклоны влево – вправо

И как он гибок – удивляюсь!

Молодцы ребята! Вы помогли королю Позвоночнику, и он поблагодарил вас. Вы почувствовали, как ваш позвоночник легко гнется и совсем ничего не болит. И если вы всегда будете делать зарядку. Вырастите крепкими и здоровыми.

