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дни время спортивный зал   

1 неделя 

музыкальный зал  

2 неделя 

время 

П 7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

2 подготовительная 

2 младшая 

средняя 

2 старшая 

1 подготовительная 

1 старшая 

1 младшая 

 

7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

В 7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

2 подготовительная 

2 младшая 

средняя 

2 старшая 

1 подготовительная 

1 старшая 

1 младшая 

 

7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

С 7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

2 подготовительная 

2 младшая 

средняя 

2 старшая 

1 подготовительная 

1 старшая 

1 младшая 

 

7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

Ч 7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

 

2 подготовительная 

2 младшая 

средняя 

2 старшая 

Массаж 

1 подготовительная 

1 старшая 

1 младшая 

 

Подвижные игры 

7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

 

  П 7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

2 подготовительная 

2 младшая 

средняя 

2 старшая 

1 подготовительная 

1 старшая 

1 младшая 

 

7-50 

8-10 

8-20 

8-30 

 

Подготовка зала: обязательная влажная уборка 

Занятия строго в спортивной обуви и облегченной одежде 

 


