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1. TIOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlononHUTENbHAS oO11epa3BUBaroIas nporpamMmma COIHAJILHO-
NeJarornyecKoil HampaBJEHHOCTH pa3padoTaHa C Y4YE€TOM HHTEPECOB U
3aMpoOCOB POJUTENEH, U IpelycMaTpUBaeT paboTy KpYy>KKa MO Pa3BUTHUIO MEIKON
MOTOPUKHU PYKH U MOATOTOBKH €€ K MUChbMY «BosmeoHas kieTouka.

AKTyaJlbHOCTh  NPOrpaMMbl  CBsi3aHa  C  mpoOsiemoil  ciiabo
c(hOpMHPOBAHHON MEITKOM MOTOPUKOW pyKH y peOeHKa C HapylIEHHWEM pEyYeBOro
pa3ButTus. Pa3BuTHe JBWKEHUI MalbIIEB OTCTAE€T, YTO BEAET K 3aJIEpKKE U
pEYeBOro pa3BUTHS W OOIIETO pPa3BUTHS JeTell ¢ HApYIICHHEM pPEuu.
HenoaroroBneHHOCTh K THCbMY, HEAOCTATOYHOE pAa3BUTHE PEYH, MEJIKOU
MOTOPUKH, 3pUTEIBHOIO BOCHPUSTHS, BHHMAaHHUS, MOXET TPUBECTH K
BO3HMKHOBEHHUIO HETaTUBHOI'O OTHOIICHUS K Y4€0e, TPEBOXKHOTO COCTOSHHS
peOEHKa B 1IKOJIE. YUUTENs OTMEUYAIOT, UTO NEPBOKIACCHUKN YaCTO HCIBITHIBAIOT
Cepbe3HBbIC TPYAHOCTH C OBJAJCHHEM HABBIKOM NHChbMA: OBICTPO YCTAET pyKa,
TepsieTcsl paboyas CTpOKa, HE MOJy4YaeTcsl MPaBUIbHOE HalUCaHue OYKB, HEPEJKO
BCTpPEUAETCS 3E€pKAIbHOE NHMChMO, PEOCHOK HE pa3iuyaeT MOoHITHE '"JeBo",
"mpaBo", "nmuct", "cTpoka", "cTpanuna", He yKIaJAbIBae€TCsA B OOITUN TeMI paOoThI.

OTu 3aTpyAaHEHUS OOYCIOBIICHBI CIA0OCTHIO MENKONW MOTOPUKH TaJIbIICB
PYKH ¥ HEIOCTATOUYHON C(HOPMHUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB 3PUTEIbHO-BUTATEIHHOM
KOOpJMHAIIMK, TMPOU3BOJIBHOTO BHUMAHMsS, aAHAJUTUYECKOTO  BOCHIPUSITHS,
CIIyXOBOI'0O BHUMAaHMUS

[ToaToMy B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ BaXXHO pa3BUBaTh MEXaHU3MBbI,
HEOOXOJUMBbIE I OBJIAJICHUSI MHUCHMOM, CO3/1aBaTh YCJOBHUS JJisi HAKOIUICHUS
pPEOEHKOM JBUTATENIBHOTO M MPAKTUYECKOTO ONBITA, PA3BUTHUS HABBHIKOB PYYHOMU
YMEJIOCTH.

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aK/IIO4aeTCs B MCIOJIB30BAHUHU Pa3BUBAIOIINX
yOpaXHEHUH 1 MO3HABATEILHOI0 MaTepHaia U3 pa3IMuyHbIX 00JacTel 3HaHUH.

Ilenarornyeckas 1ejieco00pa3HOCTh JaHHOU MPOrpaMMBI:

o AKUEHTHPOBAHUE BHUMAHHS HE TOJBKO Ha COJEPKATEIbHONH CTOPOHE
Marepuaia, HO M Ha CcHoco0ax OBJIAJIEHUs UM, Ha OpraHU3aluU
JESITeTLHOCTHU JIETEH M0 YCBOCHUIO MaTepuaia, YTO UMEET BaXKHOE 3HAUCHUE
JUTSL pa3BUTHUSI MHTEIIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEM

o Opuenranus Ha popMUPOBAHKE YCIOBUH JJIsI CaMOpean3alii U yCIIeITHON
COIMANTM3AINKN JIETeH, OOECIeUYeHHe YOBJICTBOPECHUS OOpa30BaTEIbHBIX
NOTpeOHOCTe  JMYHOCTH  peOeHKa,  pPa3BUTHIO  [MO3HABATENbHBIX
CIIOCOOHOCTEM, PACIIMPEHUIO KPYro30pa, Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH PYK.
OTIMYUTEJbHOH O0COOEHHOCTHI JAHHON MpOrpaMMbl SIBISIETCS TO, YTO

OHAa aJanTUpoBaHa K YCJIOBUSIM 0Opa30BaTEIbHOIO Ipolecca JaHHOTO

YUPEKICHHUS.

[Iporpamma pa3paboTaHa C Y4YE€TOM BO3PACTHBIX, TCUXOJOTHYECKUX
ocoOeHHOCTE peOdeHKa cTapliero JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa W HampaBJeHa
UMEHHO Ha TMOJrOTOBKY PYKM K MHChMY, a He oOydeHuto emy. llpu stom
bopMUPYIOTCS TEXHUYECKHE HABBIKW: MPaBUWILHOE OOpallleHUEe ¢ MUCbMEHHBIMHU
MPUHAJICKHOCTSIMHA, KOOPAUHAIIUS JBHKEHUN PYKU TMPH MHChME, COOJIIOACHUE



TUTUEHUYECKUX MPaBWJI MHUChbMa; rpauueckre HaBBbIKU. Y UYUTHIBACTCS Beayllas
UrpoBasi  J€ATEIbHOCTh  JOLIKOJBHUKOB. Bce  3amaHus,  ynpaxHeHUs
OpEACTAaBICHBl B BHUJE HUIp. OTO MO3BOJISET B JOCTYNMHOW JeTaM (opme
BBICTPOUTH IMPOLECC O0y4eHUs, MOAJAEpkKaTh X MHTEPEC K 3aHATUSAM M JIerye
OCBOMTBH CJIOKHbIE YMEHUs W HaBblkM. [lo3TamHOe OCBOEHHE pPa3HOPOJHBIX
rpadUuecKuX JIBUKEHUW TMpaBWIbHO copMupyeT TrpaduyecKue HaBbIKH,
pPa30BBET 3PUTEIIBHO-MOTOPHBIE KOOpPJIHMHAILMM, M B JAJbHEHIIEM MOCIYXHUT
XOpOIIeH OCHOBOM JIJIsl OBJIaJieHUsI 0a30BbIMHU HaBbIKAaMU Kayuiurpaduu B mkoJe.
BrinonHeHrne pazHOOOpa3HbIX NAIbYMKOBBIX UTP, TpadUueCcKUX 3aJaHUi U
TPEHUHTOB  CHOCOOCTBYET  HE  TOJIBKO  COBEPIICHCTBOBAHHUIO  TOHKO
KOOPJAMHUPOBAHHBIX JIBUKEHUN MabLIEB U KUCTEU PYK, UX MPOU3BOJIHLHOCTH, HO
Y Pa3BUTHUIO PEUH.
Heab: pazButre HavaIbHBIX TPa(O-MOTOPHBIX HABBIKOB
3anauu:
1. Pa3BuBaTh 3pUTENBHO-MOTOPHYIO KOOPAMHALMIO JBHKEHUW M 3PUTEIIBHO-
MPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABICHUS.
2. Pa3BuBaTh KpyNHYIO (KUCTEBYIO) U MEJIKYIO (MaJblIEBYI0) MOTOPUKY; MPaBO-
Y JIEBOCTOPOHHIOI0 OPUEHTALINIO, BHUMAHUE.
3. dopMupoBaHME HMHTEpPECa K BBHINOJHEHUIO TI'paQUUECKUX YIPAKHEHHH U
3aJlaHUM.
O:xuaeMblii pe3yJabTaT U CNIOCO0bI ONpee/IeHUs1 MX pPe3yJbTATHBHOCTH.
K xonny rona:

o PebeHok mposiBIsieT HHTEPEC K BHIMOIHEHUIO IPaQUUeCcKUX 3aJaHH.
o OpueHTupyercsi B MPOCTPAHCTBE U HA TNIOCKOCTH.
o VYcnemHo crpaBiasercss ¢ 3aJaHUsIMU, TPeOYIOUIMX KOOPIAMHHPOBAHHBIX

JIBUKECHUU PYK.

Bo3spacr aereii — 5-6 ser.

OcoOeHHOCTH JeTell JaHHOM BO3PACTHOM Ipynnbl. BHumanume neren
YETBEPTOro Io/la KU3HU HENPOU3BOJIIBHO. OJJHAKO €ro YCTONYMBOCTH HPOSBISETCS
no-pazHomy. OOBIYHO MaJbIlll MOXET 3aHUMaThCcsi B TeueHue 10—15 MuHyT, HO
OpUBJIEKAaTEIbHOE 3aHATHE JUIUTCA JOCTATOYHO JOJIr0o, U peOEHOK He
NEepeKIIYaeTCsl U He OTBIIEKaeTcsl OT Hero. [laMsaTh TpexJeTok HemocpelcTBeHHa,
HENPOU3BOJIbHA U HMMEET SPKYI0 3MOLMOHAIBHYIO OKpacKy. JleTm coxpaHsooT u
BOCIIPOM3BOJAT TOJIBKO Ty HH(POpPMAIMIO, KOTOpas OCTaercss B HUX NaMsATu 0e3
BCAKUX BHYTPEHHMX YCWJIMW (JIETKO 3ay4MBasi MOHPABUBIIMECS CTUXU U IMECEHKH,
peOeHOK M3 5—7 chenualibHO MPEIJIOKEHHBIX €My OTIENbHBIX CJIOB, OOBIYHO
3aIOMHUHAET He 0oJblIe 1BYX—TpeX). [1on0KuTenbHO U OTpULIATENBHO OKPAllIEHHbIE
CUTHAJIbI U BJICHHS 3alIOMUHAIOTCS MIPOYHO M HAJIoJro. B HarimsaHoO-1elCTBEHHBIX
3ajla4yax pPEeOEHOK YYHUTCS COOTHOCUTH YCJIOBUS C LENbI0, YTO HEOOXOOUMO IS
10001 MBICIUTENBHON AESITENbHOCTU. B TpH roma BooOpaxxeHue TOJbKO HAaUMHAET
pa3BUBAThCA, U MPEXKAE BCEro, B Urpe. Masblil AEMCTBYET C OJHUM MPEIMETOM U
BOOOpakaeT Ha €ro MecTe JAPYroi: najoyka BMECTO JOXKE€UKH, KaMyIIEK BMECTE
MbLIa, CTyJd — MallMHA JUIs MyTEeWecTBUH M T. A.. B3pocnslid ana peOeHka -
HOCHUTENb OIpeeseHHON oOuecTBeHHOW PyHkuuu. XKenanue peOeHKa BbINOIHSITH
TaKylo ke (PYHKIUIO IPUBOJIUT K PA3BUTHUIO UIpbl. [[eT oBlageBarOT crocodaMu



UTPOBOM JCATEIBLHOCTH — UTPOBBIMHM JEHUCTBUSIMU C WTPYIIKAMH W TpEeIMETaMU-
3aMECTHUTEIISIMH, TPHOOPETAIOT MEPBUYHBIE YMEHHUS POJIEBOTO MOBeneHMs. B urpax,
BO3HUKAIOUIUX 10 MHHUIIMATUBE JETEH, OTpa)xaroTcs YMEHHUs, NMPUOOPETEHHbIEC B
COBMECTHBIM CO B3pocibiM wurpax. CHKeTbl WUrp TMPOCThIC, HEPa3BEPHYTHIE,
conepxxamue 1-2 ponu. Heymenne oOBSICHUTH CBOM JEHCTBUSI APTHEPY IO HIPE,
JIOTOBOPUTHCSI C HUM, MPUBOJUT K KOH(JIMKTAM, KOTOpbIE€ JETH HE B CHJIAX
CaMOCTOSITENFHO paspemnTb. KoH(QIMKTH yalie BCero BO3HUKAIOT IO TOBOIY
urpymek. OH MOXXeT B OOIIEHUH C MapTHEPOM OTKPHITO BBICKA3aTh HETaTUBHYIO
onieHKy («Twl He ymeenb urpath»). OgHAKO €My BCe elle HYXHBbI MOJAJIEpPKKa U
BHHMaHUE B3POCIIOrO.
Cpoxu peanuzanumn o0pazoBaTebHO Mporpammsl - 1 rox o0ydyenus, 2
yaca B HeJIeNto — /2 y4eOHBIX Yaca B TOJ;
DopMbl 3aHATHH
Benymeii popmoit opranuzanuu 00y4eHus SBIISIETCS TPyNIOBas
Conepxanue nporpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIbI
nerer 1o 20 JeaoBek.
IIpoxoI:KUTEILHOCTD U PEKUM 3aAHATHI:
2 pasa B HEJIEJIO 10 25 MUHYT.
dopMamMu NoABeeHUS] WUTOrOB peaju3alUM JaHHOW MporpaMMbl
SIBJISIFOTCSL:
JluarHocTUKa YpOBHS TOTOBHOCTH PYKHM K OBJIQJCHHUIO THCBMOM JeTei
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa, MpoBoguMMas 2 pa3a B ydeOHOM TOdy, CTapTOBas
(OKTSIOpH) 1 UTOroBas (Maii).

2. CogeprxxkaHue NporpamMmabl

Y4eOHBIN JIAH

HaumenoBanue pasjaeia KoJsnyecTBo 4acos PopMmbI

arrecralium u

Bcero | Teop | IIpak KOHTpOJISI

s THKA

1 «Becebie KJIIETOUKN» 2 0,6 1,4 Habmosienne
2 «[Tamoukay 2 0,6 1,4 KoJLIeKTHBHBIA

aHanmm3 padoT

3 «['eomeTpuueckas purypa» 2 0,6 1,4 Ha6monenne
4 «["eomerpuueckas purypa 2 0,6 1,4 KouexTuBHbIi

aHanu3 paboT

5 «Jyra» 2 0,6 1,4 HaGmronenue
6 «dyra» 2 0,6 1,4 KoJUIeKTHBHBIi

aHanu3 pabor

7 «yra» 2 0,6 1,4 HaGmronenue
8 «IIpenmetHas purypar» 2 0,6 1,4 Ko1eKTHBHbIiH

aHamm3 padoT

9 «IIpenmetHas purypar» 2 0,6 1,4 Hab6mnronenne
10 «Yramaii-ka» 2 0,6 1,4 KoJUIeKTHBHBIH

aHanu3 paboT

11 «Yraman-kay» 2 0,6 1,4 Ha6nronenue
12 «MenBenp» 2 0,6 1,4 KonnextusHslit




aHanu3 pador
13 «JIuCThs 1EpEBHEBY 2 0,6 1,4 Habmosienne
14 3uMHHE 3a0aBbI 2 0,6 1,4 KoutekTuBHbIi
aHanmm3 padoT
15 «IToe3n» 2 0,6 1,4 HaGmonenne
16 «JInuca» 2 0,6 1,4 KosnexrnBHbIi
aHamu3 padbor
17 «Con» 2 0,6 1,4 HaGmonenue
18 «Enpy» 2 0,6 1,4 KonnexrusHslit
aHamm3 pador
19 «"pub» 2 0,6 1,4 HaGmonenue
20 «/depeBo» 2 0,6 1,4 KoJIIeKTHBHBIA
aHanu3 paboT
21 «LIBeTb» 2 0,6 1,4 Habmonenne
22 «Pemay 2 0,6 1,4 KoJIIeKTHBHBIi
aHanu3 pabor
23 «Camomner» 2 0,6 1,4 HaGmoenne
24 «ABTOMOOMIIB)» 2 0,6 1,4 KoseKTiBHbIi
aHanmm3 padoT
25 «'py30BUK» 2 0,6 1,4 HaGmioenne
26 «ITapoxon» 2 0,6 1,4 Ko1K THBHBI
aHanu3 paboT
27 «Jlogka» 2 0,6 1,4 Habmoerme
28 «Pakera» 2 0,6 1,4 KOJLIeKTHBHBI
aHamm3 pador
29 «Pobotr» 2 0,6 1,4 HaGmrogenne
30 «Tenedpon» 2 0,6 1,4 KosuiektuBHbIH
aHaimm3 padoT
31 «Tenesusop» 2 0,6 1,4 Habmozerne
32 «30HT» 2 0,6 1,4 KosnekrnBHbIi
aHamu3 pabor
Hroro 72 4 21,6 50,4

3. ConepikaHue y4eOHOro (TeMaTH4ecKoro) njiaHa

1. «Becenble KIETOUKN
Teopus. [IpaBriIbHBIN 3aXBaT KapaHIalla.
IIpakTuka. Pa3Butne rpaguueckux yMeHUN BEAYIIEH PyKH Y ACTEH.
®opmbl aTTECTAIMM U KOHTPoJsA. Habmonenue.
2. «Ilamouka»
Teopus. Menkas MOTOpHKA PYK.
IIpakTuka. IlampuukoBas ruUMHaAcTUKA «/pyxar mnanpunku». HKrposoe
ynpaxxuenue «lIpuser». «llonagu xapanmamom B TOUKY».
®opMbI aTTeCTAlMU M KOHTPOJIsi. KOJIeKTUBHBIN aHamu3 pador.
3. «I'eomerpuueckas purypar»
Teopus. Koopannanus 1BMXKEHUN PYK.
MpakTuka. [TanpunkoBas ruMHacTuKa «purypku». ['padbmueckuit fuktanT «/{oma
OBIBAIOT PA3HBIMKY.
®opmbl aTTECTAlMM U KOHTPOJIA Habmronenue




4. «["eomerpuueckas purypar
Teopusi. KoopauHaiys 1BHKEHUH PYK.
IpakTuka. [TanpunkoBas ruMHacTuKa «pUrypku». I'papuuecknii IuKTaHT «J{oma
OBIBAIOT PA3HBIMI.
@opmbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA. KOJIEKTUBHBIN aHaIU3 pador.

5. «/dyra»
Teopusi. 3purenbHble 00CIE10BATENBCKUE YMEHHUS: IPOCIEKUBATh KOHTYP JII000H

burypsi.
IpakTuka. MUWrpossie ympaxsnenus «Bommeonuk Itpux», «Jloporay.
Camomaccaxx majblleB PYK TpPeXIpaHHBIM Kapangamiom. ['padudeckuil TUKTaAHT

«/lyray.
®opMbI aTTecTalMu M KOHTpoJsi. HaGmronenue.

6. «dyra»
Teopus. 3purenbHble 00cae10BaTENbCKUE YMEHUS: MPOCIEKUBATH KOHTYp JII000H

burypsi.
IIpakTtuka. Urposeie ynpaxuenus «Bommebnuk [rpux», «loporay.
CaMomaccaxx HajblieB PyK TpEXI'paHHbIM KapaHpaamoM. ['paduueckuil IUKTaHT

«dyran.
@opmMbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIs1. KOJTEeKTUBHBIN aHaIU3 padorT.

7. «dyra»
Teopus. 3purensHbie 00CIEIOBATEIIBCKUE YMEHUS: POCICKUBATH KOHTYP JIF000H

burypsl.
Ipaktuka. MHWrpossle ynpaxsHenus «Bommeonuk Itpux», «loporay.
CamoMaccax TayibleB pyK TpeXrpaHHBIM KapaHjamioMm. ['padudeckuil AUKTAHT
«dyray.
®opMbI aTTecTalMu U KOHTPOJsi. HaGmoneHue.

8. «IIpeamernas purypa»
Teopusi. KoopauHanyst 1BUKEHNAN AIBLEB PYK.
Ipakruka. Jl/urpa «YynecHslii wmemo4yek» (BbIOpaTh TOJBKO  OBOIIH).
[TanpunkoBas rumHactuka «Kamycrta». Pabota ¢ Tpadaperom. «OOBEAN OBOIIN.
@opmMbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA. KOJTEeKTUBHBIN aHaIu3 pador.

9. «IIpeamernas purypar»
Teopusi. KoopauHanys 1BMKEHNAN AIBLEB PYK.
Ipakruka. Jl/urpa «YynecHslii wmemodexk» (BBIOpaTh TOJBKO  OBOIIH).
[TanbuukoBas rumHactuka «Kamycrtay. Pabota ¢ Tpadaperom. «OOBeAN OBOIIM.
®opMbI aTTecTauMu U KOHTPoJs. HaGmoneHue.

10. «Yramait-ka»
Teopusi. ®anrtazupoBanue.
IpakTuka. PucoBanue B TeTpagud T'C€OMETPUYECKONW (PUTYpBI, YacCTh KOTOPOM
npejiaraeTcsl mpuayMaTbh U PelIuTh, YTO 3TO MOXKET OBbITh, HAPUCOBATH (BEIIb,
KUBOTHOE, SIBJICHUE IPUPOJIbI U T. II.).
@opmMbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIs1. KOJTEeKTUBHBIN aHanu3 pador.

11. «VYranmai-ka»
Teopus. ®anrtasupoBanue.



IpakTuka. PucoBanue B TeTpagu T'C€OMETPUYECKONW (PUTYpBI, YaCTh KOTOPOM
npenaraeTcsl IpuayMaTh U PENINTh, YTO 3TO MOXKET ObITh, HAPUCOBATH (BEIIb,
KUBOTHOE, SIBJICHUE IPUPOJBI U T. II.).
®opMbI aTTecTalMu U KOHTPoJsi. HaGmronenue.

12. «<Mensenp»
Teopus. I'paduueckre yMeHUsI U HaBBIKA B Pa3BUTHUU TOYHOCTH M KOOPAMHAIUU
JBUOKEHUSI PYK U PEUU.
Ipaktuka. CamMoMaccaxk  TpexrpaHHbIMM  Kapanpaamamu. [lanpunkoBas
rumMHacTuka «Mutkay. I'papuueckuil AuKTaHT «MenBenb B JIECY».
@opmMbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA. KOJTEeKTUBHBIN aHAIU3 pador.

13. «JIucTes nepeBbEBY
Teopusi. I'padnuueckue HaABBIKM, YMEHHE BHJCTh OTICIHBHBIM JJIEMEHT Ha
3alUTPUXOBAHHOM II0JIE.
Ipaktuka. HWrposoe ympaxuenne «Jlucrtoukm». HWrpoBoe yrpaxHeHune
«lItpuxoBka. OcenHue nucThs». Hrpa c kapangamom «YIepXKu KapaHall
Pa3HBIMU NATLYUKAMU.
®opMbI aTTecTanMu U KOHTPoJs. HaGnionenue.

14. 3umnue 3a6aBbl
Teopusi. Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY Ha JIUCTE OyMaru B KJIETKY.
IpakTuka. I[lanpumkoBas rumHactuka «[lapoBo3». I'paduueckuil AUKTAHT
«moe3n». WUrpoBoe ynpaxHeHUE € KapaHIAIIOM <«I1apoB03» (CKOIBXEHHE I10
KapaHJiallly BJIEBO- B MPaBO).
@opmbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA. KOJTeKTUBHBIN aHanu3 pador.

15. «IToe3n»
Teopust pazBUTHS METKOW MOTOPUKH MAJBIEB, (POPMUPYST YMEIOCTH PYK.
IIpakTuka IlansunkoBas rumuacTuka «llapoBo3».
I'padmueckuit TUKTAHT «TTOE31T».
UrpoBoe ymnpakHEHHE C KapaHJAIIOM «IapoBO3» (CKOJIBXKEHUE IO KapaHAally
BJIEBO- B MIPaBO).
@opmbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIA Habmronenue

16. «JIuca»
Teopus. KoopauHanuys 1BUXKEHUN C PEYBIO.
HpakTuka. IlampuukoBas ruMHacTHKa <«JKuBOoTHBIe». ['paduueckuii HUKTaHT
«OKuBOTHBIEY.
@opmMbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA. KOJTeKTUBHBIN aHaIN3 pabor.

17. «Cnon»
Teopus. Koopaunanys 1BUKEHUN C PEYBIO.
MpakTuka. IlanpuukoBass ruMHacTHKa <«KuBoTHbIe». ['paduueckuii AUKTaHT
«KuBOTHBIEY.
®opMbI aTTecTaMU ¥ KOHTPoJsi. HaGmonenue.

18. «Enb»
Teopus. PazBurre Menkoi MOTOPHKH NaJIbLEB.
MpakTuka. IlanpumkoBas rtumMHacTHKa «JlepeBbs». ['paduueckuili AUKTaHT
«/lepeBbsa».



®opmbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA KOJIeKTUBHBIN aHaIu3 padoT

19. «I'pub»
Teopusi. Pa3zBuTue NOIBMKHOCTH CYCTAaBOB YKa3aTEIbHOTO Najiblla BeIyLIEH
PYKH.
IIpakTuka. [TanpunkoBas urpa «['puOs». Camomaccax manbiieB pyk. UrpoBoe
yhnpakHeHue ¢ kapangamoM «Cobupaem saroab».
®opmbl aTTECTAllMM U KOHTPOJIsA. Habmonenue.

20. «JlepeBo»
Teopusi. Pa3zBuTre HaBbIKa IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUN Y IETEH.
IIpakTuka. «CocraBp y30p» - paboTa ¢ MarHUTHBIM KOHCTPYKTOPOM IOl YIJIOM
45°. «bonpmve U MaJICHbKHE AEPEBbS» - BBIKIJIAJIBIBAHUE U3 MAJOYEK JIEPEBHEB
pas3HoM BbICOTHI. IrpoBOE yrpakHeHue ¢ kapanaamom «llocagum nepesoy.
®opmbl aTTECTAIMN U KOHTPOJIsA. KOJTEeKTUBHBIN aHanu3 pador.

21. «lIBeThI»
Teopus. PazBurre 3puTeIbHO-MOTOPHON KOOPAWNHALIUY.
IIpakTuka. rposbie yripaxHEeHUs ¢ KapaHaamom «PaciyCTUianuch nBETHI».
®opMbI aTTecTanMu U KOHTPoJs. HaGnionenue.

22. «Penay
Teopusi. Pa3zBuTme NOABMKHOCTM CYCTaBOB YKAa3aTEIbHOI'O ITAjblida BEAYIIEH
PYKH.
IpakTuka. IlansunkoBas urpa «osomm». CamomMaccaxk manbleB pyk. Mrposoe
ynpaxkHeHue ¢ kapangamomM «CodupaeM ypoxan.
@opmbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA. KOJTeKTUBHBIN aHanu3 pador.

23. «Camomner»
Teopusi.  CoBepuIEHCTBOBaHHWE  3pPUTEIBHO-MOTOPHOW  KOOpAWHALIMM U
OPHUEHTUPOBKH B MUKPO IIPOCTPAHCTBE — PA3BUTHE 3PUTEIBHON MTAMSTH.
Ipakruka. HWrpooe ymnpaxuenue «Tpancnopr». WrpoBble yHnpakHEHUs
«Bonmmebnuk [tpux», «Joporay. Camomaccaxk mNajblleB PYK TPEXIPaHHBIM
KapangamoM. IrpoBoe ynpaKHEHUE C KapaHJamoM «JIeTur camoiery.
®opmbl aTTECTAIlMM U KOHTPOoJsA. Habmonenue.

24. «ABTOMOOUITBY
Teopusi. Pa3zBuTne npocTpaHCTBEHHOTO BOOOPAKECHUS.
IIpakTuka. UrpoBoe ympaxkHeHue «llemexoaHblii mEpexon». Hrposoe
ynpaxuaenue «Cserodop». UrpoBoe ynpaxknenue «Jlopucyit yzop». [lanpunkoBas
TUMHACTUKA «ITOT NabunK», «OOBECTH TPAHCIIOPT 110 Tpadapery, BIPE3aThy.
®opmMbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIsA. KOJTEKTUBHBIN aHaIU3 pador.

25. «['py30BUK»
Teopus. Pa3zBuTue npocTpaHCTBEHHOTO BOOOPAKEHHUS.
Ipaktuka. Urposoe ynpaxHenue «llemexonHeii mnepexony. Urposoe
ynpaxuenue «Cerodpop». Urposoe ynpaxkuenue «/lopucyit yzop». [lanpunkoBas
TUMHACTHKA «ITOT NabuuK», «OOBECTH TPaHCHIOPT MO Tpadapery, BhIPEe3aThy.
®opMbI aTTecTauMu U KOHTPoJs. HaGmoneHue.

26. «ITapoxomy»
Teopusi. Pa3zBuThe 3pUTENBHBIX O0OCIEAOBATENBCKUX YMEHUH MPOCIEKUBAs
KOHTY] JIF000M (pUTYpHI.



IIpakTuka. IlanpunkoBas THMMHACTMKa «BOIHBIM  TpaHCIopT». Maccax
peOPUCTHIM KapaHAAIIOM JaJ0HEH U MAIbIEB PYK.
@opmbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIs1. KoJIeKTUBHBIN aHanu3 padoT.

27. «Jlogka»
Teopusi. PasBuTtne 3puUTETBHBIX 00CIEAOBATEICKUX YMEHUN MPOCIEKUBAS
KOHTYD JIF000U (pUTypHI.
IIpakTtuka. IlampunMkoBass TMMHACTHMKAa «BOAHBIM  TpaHcmopT». Maccax
peOPUCTHIM KapaHAAIIOM JaJ0He! U MalbIEB PYK.
®opmbl aTTECTALMM U KOHTPOJIsA Habmonenue

28. «Pakera»
Teopus. Pa3Butue TOYHOCTM U KOOPAMHALIMM JBUXXEHUM pPyK, pa3BHUBas
rpadUIeCKyr0 MOTOPUKY PYK.
IpakTuka. IlanpuukoBas rumHactuka «Hoxaub». [paduyeckuit IUKTaHT
«Pakera». UrpoBoe ynpaxxuenue «IIpuser».
@opmMbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIs1. KOJUTeKTUBHBIN aHaIu3 pador.

29. «PoboT»
Teopusi. Pa3Burrie TOYHOCTM W KOOpPAWMHALIMM JBWKECHUM PYK, pa3BHUBas
rpaguuecKyro MOTOPUKY PYK.
Ipakruka. IlanpunkoBas rumHacTuka «HoxxHuub». ['paduueckuil JUKTAHT
«Pakera». Urposoe ynpaxxknenue «IIpuser».
®opmbl aTTECTAIIMN U KOHTPOJIA Habmonenue

30. «Tenedon»
Teopusi. Pa3zBuTMe TOYHOCTM M KOOPAMHALUMM [JBWXXEHUH pPYK, pa3BUBasi
rpaduYeCcKyr0 MOTOPUKY PYK.
IpakTuka. IlanpumkoBasi rumHactuka «HoxkHuib». ['paduueckuit TUKTaHT
«Yacs! O0b1BatoT pasHeiMuy. MrpoBoe ynpaxuenue «lIpusery.
@opmbl aTTECTAIMM U KOHTPOJIs1. KOJUTeKTUBHBIN aHaIu3 pabor.

31. «TeneBuzop»
Teopusi. Pa3BuTue TOYHOCTM M KOOpPJMHALMM JBUXEHHUU PYyK, pa3BHUBas
rpauIeCKyr0 MOTOPUKY PYK.
IIpakTuka. IlanbunkoBas rumHacTuka «Hoxuuue». ['paduyeckuil AUMKTAHT
«Yacs ObIBatoT pazHeiMuy. UrpoBoe ynpaxkuenne «IIpuBer».
®opMbI aTTecTalMU M KOHTPoJsi. HaGmronenue.

32. «30HT»
Teopus. Pa3BuTue OpuEeHTUPOBKYU B MMPOCTPAHCTBE U HA JIUCTE OyMaru B KJIETKY.
IIpakTuka. IlanbumkoBass TUMHACTHUKA <«3OHTHKH». «BBICTPO — MEIJICHHO»
(«xomp0ay» manbllaMu B TIACTUKOBBIX KpbIiKax). [ paduaeckuii TUKTAHT «A BOT U
30HTHKNY; «KITFOUHK.
®opmMbl aTTECTALMM U KOHTPOJIsA. KOIUTEKTUBHBIN aHaIU3 pador.



4. Kanenaapubiil y4eOHbI rpaguk

Ne | Mecsaun | Yuc | Bpems dopma Ko Tema Mecto dopma
JIO | mpoBe 3aHATHI Ja- 3aHATUS | NPOBe KOHTPOJIA
AeHUSs BO AeHUSs
3aHATH qga
i COB

1 becena, 2 «Becenbie | I'pynma | Habmoxenne
MIPAKTUYECKOE KJIETOUKH
3aHATHE

2 becena, 2 | «[lanouka» | ['pynmna | KomnekrusHerii
MPAKTUYECKOE aHanms pabot
3aHSATHE

3 becena, 2 |[«['eomerpuue ['pynma | Habmonenue
IIPAKTUYECKOE cKas
3aHsATHC burypa»

4 becena, 2 |«['eomerpuue| ['pynma | KomiekrnsHerii
IIPAKTUYCCKOE cKast aHaiu3 pabor
3aHATUE burypa»

3) becena, 2 «llyra» | I'pymma | HabGmronenne
MPaAKTUYECKOE
3aHATHE

6 becena, 2 «Jlyra» I'pynma | KomnextupHbiii
MIPaKTUYIECKOEC aHanau3 paboT
3aHATHE

7 becena, 2 «dyra» I'pymmna | Habmonenue
MPAKTUYECKOE
3aHATHE

8 becena, 2 |«IIpeamerna| I'pynma | KomrextuBHbiii
MPaKTUICCKOEC g purypa» aHanus paboT
3aHSATHE

9 becena, 2 |«IIpeamerna| ['pynma | Habmonenue
MPaKTHYECKOE s purypa»
3aHATHE

10 becena, 2 |«Yranaii-kay| ['pynmna | KomnekrusHerii
MPAKTUYECKOE aHanu3 paboT
3aHSATHE

11 becena, 2 |«Yrapaii-ka»| I'pynma | HaGmonenue
MPaKTHYECKOE
3aHATHE

12 becena, 2 | «MenBenpy» | I'pynmna | KomekTuBHblit
MPAKTUYECKOE aHanms pabot

3aHATUC




13 becena, «JIuctess | I'pynma | Habmopenue
MIPaKTHIECKOE JIEPEBHEB»
3aHATHE

14 becena, 3umane | I'pynma | Kosnextusrbrit
IIPAKTUYCCKOE 3a0aBBbI aHanu3 paboT
3aHATHE

15 becena, «loe3n» |I'pynma | Habmonenue
MIPAKTHIECKOE
3aHATHE

16 becena, «Jlucay ['pymma | KomnexrupHblii
MIPAKTUYECKOE aHaau3 padboT
3aHATHE

17 becena, «Crnon» | I'pynma | Habmonenue
MIPAKTUIECKOE
3aHATHE

18 becena, «Enb» ['pynma | Komnexruabrid
MPaKTHYECKOE aHanau3 paboT
3aHATHE

19 becena, «[pud» I'pynma | Habmonenne
MIPaKTHIECKOE
3aHATHE

20 becena, «/lepeBo» | I'pymma | KomtexrueHbIi
MPAKTAYECKOE aHanms paboT
3aHSATHE

21 becena, «IBetel» | pymma | HaGmonenne
MIPaKTHYECKOE
3aHATHE

22 becena, «Pemay | I'pynma | KomrexrusHblii
IIPAKTUYECKOE aHanus pabot
3aHSATHE

23 becena, «Camoner» | Ipynma | Habmonenne
MIPAKTHIECKOE
3aHATHE

24 becena, «ABTOoMOOWMII| ['pynma | KomtexkrnsHerii
MIPaKTHIECKOE b» aHaau3 paboT
3aHATHE

25 becena, «['py3oBuky» | I'pynna | Habmoxenue
MIPAKTUIECKOE
3aHATHE

26 becena, «[Tapoxon» | I'pynmna | KomrekrnsHerii
MPaKTHYECKOE aHanu3 paboT
3aHATHE

27 becena, «Jlogka» | I'pynma | Habmoneunue

PAKTUYCCKOE




3aHSATHE

28 becena, «Pakera» | I'pymma | KomtexktuHblii
NPaKTHIECKOE aHalu3 paboT
3aHATHE

29 becena, «Po6or» | I'pynna | Habmroxenue
PaKTHIECKOE
3aHATHE

30 becena, «Tenepony» | I'pynmna | KomiekrusHbrii
NPaKTUYECKOE aHau3 pabor
3aHSATHE

31 becena, «Tenesuzopy| ['pynma | Habaronenue
NPaKTHIECKOE
3aHATHE

32 becena, «3ont» | I'pynma | Konnexrusmprii
MPAKTUYECKOE aHanms paboT
3aHATHE

33 becena, «Becensie | I'pynma | Habmoxenne
NPaKTUYECKOE KJICTOUKH
3aHATHE

34 Becena, «[lanoukay | [pymma | Komnexrusuprii
MPAKTAYECKOE aHanus pabot
3aHATHE

35 becena, «eomerpuue [pynma | Habmonenne
PaKTHIECKOE cKas
3aHATHE burypa»

36 becena, «eomerpuue ['pynma | KomrexkruBhblii
NPaKTHIECKOE cKast aHanus padboT
3aHsATHC dburypa

OueHovHbIe MATEPUATIBI
KpuTtepum pe3yibTaTUBHOCTH

Jlnis oripenienenus ypoBHs rpado - MOTOPHOTO Pa3BUTHUS JETEH HCIIONb3YIOTCS
KpUTEpUHU OLIEHKH ¢GopMmupoBaHusi Menkoi motopuku pyku C.E. BbonbiiakoBoif;
aKcnpecc-auarsoctuka B gerckom caay H.H. Ilasnosoit, JI.I'. Pynenko.

YpoBeHb 0CBOCHMS

1. Xapaxkrep JUHM:

- POBHBIM, MIPSMOI1, HAKUM POBHBIN — 1,

- IMHUS HEPOBHAsI, IpoXKaIas, [BorHas, uckpupieHHas — 0.
2. Pa3mep 3J1€MEHTOB:

- COOTBETCTBYET 3TAJIOHY — 1,

- HEe COOTBETCTBYET ATasioHy — 0.

3. ®opMa 31eMEeHTOB

- COOTBETCTBYET 3TAJIIOHY — 1,



- HE COOTBETCTBYET dTanony — 0.

4. HakJIoH:

- COOTBETCTBYET 3TaJOHYy — 1,

- HE COOTBeTCTBYET dTanony — 0.

5. OTK/10HEeHHEe OT CTPOYKM:

- He3HaUYuTeIbHOE: — 1,

- 3HaunTenbHoe — 0.

6. IToc1enoBaTEJIBHOCTD 3JIEMEHTOB!

- MPaBWJIBHO BOCITPOM3BE/ICHA TTOCIICIOBATEIILHOCTD OOJBIINX M MaJICHBKUX
DJIEMEHTOB — 1,

- HEBEPHO BOCIIPOM3BE/ICHA TIOCIIEIOBATEIIBHOCTH 3JIeMeHTOB — 0.

Pe3yabTat 65 6a/uioB TOBOPUT O TOM, YTO rpadUueCcKuil HaBLIK y peOeHKa
chopMUPOBaH JOCTATOYHO XOPOIILIO.

Pe3yabTat 4-3 Gamia — y peOeHKa €CTh HEKOTOPbIE TPYAHOCTH B BBITIOJIHEHUN
rpaduyecKkux ABMKEHUN, HEOOXOIUMO MOA00PATh YIPAXKHEHUS TSI KOPPEKIIMH TeX
COCTaBJISIONINX TpahUIecKOro HaBbIKa, KOTOPBIE Pa3BUTHI c1a0o0.

PesyabTaT 2—0 6aiwoB — rpaduueckuil HaBBIK Pa3BUT OUYEHB CJIa00, BO3MOXKHBI
CEpbe3HbIE TPYTHOCTU NIPH 0OYYECHUU TUCHMY B IIKOJIE.

S. YcaoBus peajnuzauuy nporpamMmmal

1.MaTtepuajibHO — TEXHHYECKHE YCJIOBHSA I peau3alu NporpamMmmbl
3ansatuss mo mnporpamme «BommieOHas KiIeTo4ka» NPOBOASTCS B TPYIIIOBOM
MOMEIIEHUHU.

Oo0opynoBaHue U pacxoJAHble MaTepUaJIbI:
1. TETpaJM B KJIETKY;

2. IBETHBIE U MPOCTHIE KapaH Ially;

. KApTOYKU-00pa3Lpbl;

. WUTIOCTpAiu U (POTOATEOOMBI,

. CTOJIBI I10 KOJIMYECTBY JETEH;

. CTYJIbSI ITO KOJIMYECTBY JETEN.

NN O W

2.Y4eO0HO0 — MeToIn4YecKoe odecrevyeHue NporpaMmabi:

JlanHasi mporpaMma mpenycMaTpUBaeT COYETaHUE TPAJAUIIMOHHBIX (CJIOBECHBIE,
HaTJIAIHbIE, PAKTUYECKUE) U HETPAAUIIMOHHBIX METOJ0B O0y4eHUs(MHCTPYKTAK,
cxembl). Mcnonb3yroTcst Takue (GOpMBbI OpTaHU3aIiyd 00pa30BaTEIHLHOTO MpoIecca
(ppoHTaNBHBIE, TPYNTIOBBIC, UHIUBUIYAIbHbIE).

JuaakTuyeckue  MaTepuHaJibl:  CXEMbBI, MOJCIH, TIOACIKH,  IUIAKaTHI,
wutoctpanuy, — Gotorpaduu, 00pasipl, JUTEpaTypa, WUTIOCTPAIIMH, MOJEIH,
METOANYECKHUE MOCOOUSI.

3. YueOHo- nH(pOpMALMOHHOE 00ecIeYeHre MPOrpaMMBbl

Iocoous: CD, DVD nuckwu.



4. MaTepuajibHO — TeXHHYeCKOe o0ecrneyeHne nporpaMmmbl
OO6opynoBanue: yueOHas 30Ha B TPYIIIIE.

5. KaapoBoe o0ecneuenue: CamoiuioBa Bepa IlerpoBHa, BocnuTarenb nepBou
KBaTM(UKALMOHHON KaTErOpHH

6. Ciucok JimreparTypsl

1. be3pykux M .M ., Epumona C . I1 . YrpaxxHenust st 3aHITHI ¢ JE€TbMHU.

2. bespykux M . M . O6yuenue mucbemy: Kuura mist yaurens. — M.

3. Tony0s B.T. «I'paduueckue TUKTaHTBI.

4. Tonyouna T.C. Yemy Hayuur Kierouka Meroguueckoe mocobue st
Ie/1aroroB.

5. Kyposa JL.E., Bapennosa H.C. u ap. OO0y4yeHne DOMIKOJIbHUKOB IPaMoTe.
M., 1998.

6. MakcumoBa E.A. «I'0TOBUM NAJIBYMKHU K MACbMY: Pa3BUBAIOIIAS [TPOrpaMma
I10 TIOATOTOBKE K IIKoae» Mo3auka - Cunares , 2001.
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