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Белогорск 2022 



 

Расписание утренней гимнастики на 2022 – 2023 учебный год 

С 1 по 15 числа месяца 

День недели  Время  Спортивный зал Музыкальный зал Время  

Понедельник  7.50 1 Подготовительная  2 Подготовительная 7.50 

8.00 1 старшая 2 старшая 8.00 

8.10 3 старшая 1 средняя 8.10 

8.20 2 средняя 1 младшая 8.20 

8.30 2 младшая   

Вторник  7.50 1 Подготовительная  2 Подготовительная 7.50 

8.00 1 старшая 2 старшая 8.00 

8.10 3 старшая 1 средняя 8.10 

8.20 2 средняя 1 младшая 8.20 

8.30 2 младшая   

Среда  7.50 1 Подготовительная  2 Подготовительная 7.50 

8.00 1 старшая 2 старшая 8.00 

8.10 3 старшая 1 средняя 8.10 

8.20 2 средняя 1 младшая 8.20 

8.30 2 младшая   

Четверг  7.50 1 Подготовительная  2 Подготовительная 7.50 

8.00 1 старшая 2 старшая 8.00 

8.10 3 старшая 1 средняя 8.10 

8.20 2 средняя 1 младшая 8.20 

8.30 2 младшая   

Подвижные игры 

Пятница  7.50 1 Подготовительная  2 Подготовительная 7.50 

8.00 1 старшая 2 старшая 8.00 

8.10 3 старшая 1 средняя 8.10 

8.20 2 средняя 1 младшая 8.20 

8.30 2 младшая   

Массаж  

 

 

 



 

Расписание утренней гимнастики на 2022 – 2023 учебный год 

С 1 по 15 числа месяца 

 

День недели  Время  Спортивный зал Музыкальный зал Время  

Понедельник  7.50 2 Подготовительная 1 Подготовительная  7.50 

8.00 2 старшая 1 старшая 8.00 

8.10 1 средняя 3 старшая 8.10 

8.20 1 младшая 2 средняя 8.20 

8.30  2 младшая  

Вторник  7.50 2 Подготовительная 1 Подготовительная  7.50 

8.00 2 старшая 1 старшая 8.00 

8.10 1 средняя 3 старшая 8.10 

8.20 1 младшая 2 средняя 8.20 

8.30  2 младшая  

Среда  7.50 2 Подготовительная 1 Подготовительная  7.50 

8.00 2 старшая 1 старшая 8.00 

8.10 1 средняя 3 старшая 8.10 

8.20 1 младшая 2 средняя 8.20 

8.30  2 младшая  

Четверг  7.50 2 Подготовительная 1 Подготовительная  7.50 

8.00 2 старшая 1 старшая 8.00 

8.10 1 средняя 3 старшая 8.10 

8.20 1 младшая 2 средняя 8.20 

8.30  2 младшая  

Подвижные игры 

Пятница  7.50 2 Подготовительная 1 Подготовительная  7.50 

8.00 2 старшая 1 старшая 8.00 

8.10 1 средняя 3 старшая 8.10 

8.20 1 младшая 2 средняя 8.20 

8.30  2 младшая  

Массаж  

 


