Спортивные будни детей в детском саду
Великая ценность каждого человека - здоровье. Все, что приобретено ребенком в детстве, сохраняется потом на всю жизнь. 

Занятия спортом помогают ребенку приобрести множество ценных личностных качеств. Таких, как организованность, целеустремленность, точность, быстрота действий, сообразительность, коммуникабельность. Они пригодятся ребенку в жизни, в учебе, в работе.
Многолетний опыт подобной работы показывает, что результат знаний физической культуры и спорта бывает высоким тогда, когда прилагаются совместные усилия: семья - детский сад, школа. Наш детский сад поддерживает связь со спортивной школой. Многие наши выпускники продолжают заниматься спортом, учась в школе. А азы они получают у нас в детском саду на занятиях по физической культуре.
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