Конспект Н.О.Д. педагога и детей подготовительной группы.

 «Веселый обруч»
Цель: Совершенствование функций формирующего организма, развитие двигательных навыков тонкой ручной моторики, зрительно – пространственной координации.
В процессе н.о.д решались следующие задачи:

Образовательная область «Физическая  культура»

Стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки.

Образовательная область «Здоровье»

Развивать представление о своем здоровье и о средствах его укрепления.

Образовательная область «Социализация»

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками.

Образовательная область «Безопасность»

Закрепление правил безопасного поведения при выполнении физических упражнений в н.о.д. и во время игр.
Пособия: Обручи  (D= 40-45см.) по количеству детей.

Дети входят в зал и строятся в шеренгу.

Инструктор: Приветствие. Группа равняйсь! Смирно! Направо! В обход по залу шагом марш!

По ходу дети берут обручи на правое плечо.

Ходьба гимнастическим шагом в колонне по одному, обруч на правом плече.

Ходьба на носках, обруч в двух руках на уровне плеч, хват снаружи.

Ходьба на пятках, обруч в двух руках, за спиной, хват снаружи.

Ходьба на внешней стороне стопы, обруч перед грудью, хват снаружи.

Ходьба с высоким подниманием колен, обруч перед грудью.

Ходьба с захлестыванием голени, обруч перед грудью.

Прыжки на двух с продвижением вперед, обруч перед грудью.

Бег в среднем темпе, обруч перед грудью

Ходьба. Упражнение на восстановления дыхания.

Дети перестраиваются в колонну по три

Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем.
1.И.П.О.С.- обруч внизу в обеих руках.

1- поднять обруч вперед

2 – И.П.

3-4- то же самое (4-5р.)

2. И.П. – ноги на ширине плеч, обруч вверху

1 – наклон туловища влево

2- И.П.

3- вправо

4- И.П. (5-6р.)

3.И.П. – то же самое

1 – наклон вперед, положить обруч на пол.
2- выпрямиться

3 – наклон вперед, взять обруч

4 – поднять обруч вверх (6-7р.)

4. И.П.- сидя на полу, скрестить ноги, обруч держать двумя руками вертикально

1- повернуться вправо, посмотреть в обруч

2. И.П.

3 – повернуться влево

4 – И.П. (6р.)

5.И.П. – ноги «узкой дорожкой», обруч вверху

1 – присесть, обруч продеть через себя, положить на пол.

2 – встать, обруч вверх

3-4 – то же самое (5р.)

6. И.П. – обруч на полу. Прыжки внутри обруча на двух ногах.  Ходьба вокруг обруча в одном и другом направлении (4-5р.)
Основные виды движений
1. По кругленькой дорожке

Шагают боком ножки

Что бы обруч не упал,

Его в руки крепко взял.

«Попугай»

Стоя, обруч в вертикальном положении на полу, хват двумя руками сверху. Встать на обруч серединой стоп  ног и двигаться на обруче вправо, затем влево приставным шагом. (4-5р.)

       2.Обруч на пол положи

          И внимательно смотри

          Прыгай в бок, назад, вперед

          А потом наоборот.

«Прыжки через обруч».
Прыжки через обруч вперед, назад на двух ногах (5-6р.)

          3.В руки обруч я возьму

             И в скакалку превращу

             Быстро обруч покручу

             В прыжке ноги подниму.

«Обруч – скакалка»

Вращать обруч вперед, как скакалку, выполнять прыжки на двух ногах или перешагивание через обруч. (6-7р.)
            4.Обруч нам необходим 

                Поиграем, дети с ним

                На руке его кручу

                Если только захочу.

«Качели»

Стоя ноги на ширине плеч, обруч на правой прямой руке, ближе к кисти. Покачать обруч на правой руке, сменить руку и выполнить то же упражнение (4-5р.)

Подвижная игра. «Сделай фигуру»

Дети бегают по залу с обручем. По сигналу «сделай фигуру» дети, замирают в какой – либо  позе.

3.  Игра  «Передай обруч»

Дети делятся на две команды, становятся в два круга. У ведущих по одному обручу. По сигналу дети передают обруч друг другу.
Дети идут в обход по залу, кладут обручи на место.

