Конспект

непосредственной образовательной деятельности

педагога, детей подготовительной группы, родителей

«Неразлучные друзья»

Цель: Педагогическое просвещение родителей, закрепление способов общения и взаимодействие родителей с детьми.

В процессе НОД решались следующие задачи:
Образовательная область «Физическая культура»:

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, развивать физические качества (ловкость, выносливость, гибкость, силу).

Образовательная область «Здоровье»:

Сохранения и укрепления физического здоровья детей. Формировать представления детей о значении физических упражнений, двигательной активности для здоровья человека.

Образовательная область «Социализация»:

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с взрослыми. Воспитывать умение  действовать заодно.
Образовательная область «Безопасность»:

Закрепление правил безопасного поведения при выполнении физических упражнений и во время игры.

Пособия: Обручи по количеству детей, мячи по количеству детей.

Дети и родители входят в зал, строятся в шеренгу впереди дети сзади родители.

Инструктор:

                                                     Какие хорошие выросли дети,

                                                     У них удивительно ясные лица.

                                                      Со спортом им легче живётся на свете,

                                                      И легче успехов хороших добиться.

       Но пусть рядом будут ладони родные,

       Им мама и папа помогут во всём.

       Ведь все они вместе – спортсмены лихие

       И многие трудности им нипочём.

И сегодня вы покажете, как сообща преодолеваются  все трудности.    

Инструктор:

Группа  Равняйсь! Смирно!  Направо! В обход по залу шагом марш!
1 часть:

Ходьба обычная. Ходьба на носках, руки вверх, на пятках, руки за спину, с высоким подниманием колен, руки на пояс.

Бег обычный, бег с изменением направления, подскоками с ноги на ногу. Ходьба. Упражнения на восстановления дыхания:
Мы шагаем, мы шагаем,

Руки выше поднимаем

Голову не опускаем,

Дышим ровно, глубоко,

Видишь,  как идти легко!

Дети и родители перестраиваются парами в колонну по два.

ОРУ

Инструктор:

«Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка,

Чтобы силы укреплять,
И совсем не уставать.

* И.П. – дети и родители стоят напротив друг друга и держат обруч в руках.

1 – поднять обруч вверх, отвести правую ногу назад на носок.

2. – И.П.

3. -  поднять обруч вверх, отвести левую ногу назад на носок.

4. – И.П. ( 4-5р.)

*И.П. – ноги слегка расставлены, обруч в руках, хват узкий.

Поворачивать обруч вправо и влево, до скрестного положения рук. (5-6р.)

*И.П. – то же самое

1 – наклон вперёд, посмотреть друг на друга.

2.- И.П.

3-4- то же самое.  (6р.)

*И.П. ноги врозь, обруч вверху.

1 – наклон туловища влево.

2 – И.П.

3 – наклон вправо.

4 – И.П.   (6-7р.)

*И.П. обруч на уровне пояса.
1 – поднять правую ногу, согнутую  в колене.

2 – И.П.

3 – поднять левую ногу в колене.

4 – И.П.       (6-7р.)

*И.П. дети и родители держат обруч в обеих руках

Танцевальное движение (с левой ноги, а потом с правой).

Пятка – носок; пятка – приставили.  (6р.)

*И.П. ноги слегка расставлены, обруч вверху.

1 – присесть, обруч опустить.

2 – И.П.; 3-4 то же самое. (6-5р.)

*И.П. стоя правым  боком к обручу, руки на поясе

Прыжки ноги врозь, ноги вместе (одна нога в обруче, другая за обручем).

Ходьба на месте.

Повернуться левым боком, руки на поясе.  (по пять раз)

Ходьба на месте. Упражнения на восстановления дыхания:

ОВД
Инструктор:

                      « Для игры сегодня обруч

                         Просто нам необходим

                         Упражнений много можно

                          Выполнить сегодня с ним.

Родители строятся в шеренгу и берут обручи, дети строятся в две колонны.

1. Перешагивание через обруч, руки на поясе. (2р.)
2. Подлезание в обруч, руки на коленях.

3. Подлезание в обруч «змейкой» руки на поясе.

4. Подлезание, перешагивание.

Родители кладут обруч на пол, дети становятся напротив родителей

Инструктор:

    «Мяч весёлый есть у нас

      Мы играем целый час

      Я бросаю – ты лови

      Да смотри - не урони.

5. Отбивание мяча через обруч и ловля его двумя руками.

6. Перебрасывание мяча друг другу. (Из рук в руки)

Инструктор:

«Посмотрите, какие дети!

Дети лучше всех на свете

Надо вам ребята знать

Что мы будем сейчас играть!»

Игра:

3часть Массаж спины «Суп»

Родители присаживаются на колени, а дети становятся у них за спиной и кладут руки на спину.

Чики – чики – чики – ща

Вот капустка для борща                                похлопывают ладонями.

Покрошу картошки,

Свеколки, морковки,                                      постукивание рёбрами ладоней.
Полголовки лучку

Да зубок чесночку                                          поколачивание кулачками.

Чики – чок, чики – чок

И готов борщичок.                                         поглаживание ладонями.           
Затем поворачиваются в другую сторону и родители детям делают массаж.

Дети и родители строятся в колонну по одному и идут по залу.

Инструктор:

Кто всего дороже нам на белом свете?

Это дети, наши дети.

Маленькие люди на большой планете –

Это дети, наши дети.

Желаем мы вам горы перейти.

Преодолеть все трудные преграды.
Дружить со спортом и скорей расти!
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