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Сценарий спортивного праздника

педагога, детей и родителей подготовительных групп

«Вместе с мамой, вместе с папой»

Цель: привлечь к здоровому образу  жизни детей и родителей, сплотить их. Хорошее настроение и  эмоциональный заряд получат не только дети, но и взрослые, которые почувствуют себя бодрее и еще моложе.
Участвуют: ведущая, помощник. Сформированные из семей детей – мама, папа, и ребенок.

Предварительная работа: спортивная форма для родителей и детей. Изготовление эмблем для каждой команды, девиз и флаг. Зал празднично украсить. Подготовить фотоконкурс «Мама, папа и я  - спортивная семья» Назначаются члены жюри мероприятия. Подготавливается весь спортивный инвентарь.
                                                Ход праздника
Под марш дети и родители входят в зал и строятся.

Ведущая:

Добрый день уважаемые родители. Я благодарю вас, за то, что пришли поучаствовать в наших соревнованиях, где вы сами попробуете свои силы и посмотрите какие умения, приобрели ваши дети. Сегодня у нас как на настоящих спортивных оценивать наши результаты будет жюри.
Жюри:

          Конкурсы, эстафеты, соревнования будут оцениваться по 2 – бальной системе, то есть если команда выигрывает, получает 2 – очка, проиграет – 1 очко. Желаем вам успехов!
Чтение стихотворений детьми.

1.  Празднику спортивному рада детвора

  Юным физкультурникам

    Ура! Ура! Ура!

2.Две команды по шесть игроков

   Между ними высокая сетка

   Мячик часто летит далеко

   Посылается сильно и метко

   Он не должен дотронуться пола

   В этом главная суть волейбола

   Мяч игрок отбивает руками,

   И летит он над головами.

   Если твой мяч на пол упал

   Значит, ты этот мяч проиграл

  Волейбол тебя быстро научит

  Станешь ловким, активным, прыгучим.

3.Футбол – командная игра

  В ней мячик бьют ногой

  Стоят ворота с двух сторон

  И с этой и с другой

  В чужие надо мяч забить

  Свои ворота защитить

  Команды бьются у ворот

  Кто больше в них мячей забьет

4.Что нужно для хоккея?

  Лед, клюшка и ворота

  У игроков во всю идет

  За шайбою охота

  Игрок в ворота шайбу бьет

  Забить необходимо. Коньки со

  Скрипом режут лед

  Но шайба мчится мимо!

  В хоккей играйте чаще

 Учитесь побеждать

  Мужчиной настоящим

  В хоккее можно стать.

5.Гимнастика спортивная

  Занятие активное

  И в ней спортсменам надо

  Освоить все снаряды

  Гимнасты молоды

  Красивы и крепки

  Мышцы налиты

  Движения легки

  Недаром им медали

  За выступленья дали

  Все выступленья – просто класс

  Гимнасты восхищают нас.

6. Баскетбол игра для длинных

  Для высоких игроков

  Нужно бросить мяч в корзину,

  А корзина высоко

  На щите висит она

  У корзины нету дна

  Мяч забитый вылетает

  Но игрок его хватает

  И броском кидает длинным

  На чужую половину

  Не успеешь крикнуть – ой

  Мяч в корзине, но в другой

  В баскетболе красота

  Ловкость, меткость, быстрота.

7.Мчится бегун, словно ветер по полю,

  Легкие ноги и крепкая воля

  Поле футбольное несколько раз

  Он обежал за минуту сейчас

  Несколько метров до новой медали

  Сзади соперники сильно отстали

  Счастлив бегун и победою горд

  Финиш! И даже новый рекорд.

Ведущая: Команды построились и готовы к соревнованиям. Сегодня встречаются две команды. Команда «Богатырь» и команда «Крепыш» 

Команды готовы поприветствовать друг друга?

Капитан команды «Богатырь»

Вам, Крепыш наш дорогой,
Желаем от души,

Чтоб результаты ваши

Все были хороши

Чтоб ветер крылатый вы обгоняли,

Первыми в беге ленточку рвали!

Капитан команды «Крепыш»

Вам, Богатырь, хотим пожелать

В соревнованиях смекалку свою показать

Желаем и папу с мамой слушать,

Чтоб стать сильнее – кашу кушать

Быть смелым и ловким нужно,

Пусть в спорте побеждает дружба.

Ведущая: Ну, вот команды обменялись пожеланиями и сейчас наши капитаны откроют наши соревнования.

Эстафета: «Кто быстрее»
Из обруча по одной игрушке нужно перенести в другой обруч. Посередине лежит обруч, а в нем лежит игрушка – приз. Кто быстрее перенесет, тот получает этот приз.
Эстафета для родителей «Переправа»

Переступая с досточки на досточку нужно переправиться на другую сторону зала.

Эстафета для детей: «Постройка моста»
Ведущая: Молодцы! Все справились с заданием. А сейчас мы отдохнем и посмотрим выступления наших гостей.

Исполняется ритмический танец: « Я со спортом, подружусь»
Ведущая: Отдохнули и мы продолжаем наши соревнования
Эстафета для пап – добежать до стула, поднять стул за ножку и поднимать его 5 раз

Эстафета для мам: - прыжки через скакалку.

Эстафета для детей: - поточное проползание

Дети стоят в колоне, ноги врозь, последний проползает и становится впереди и так друг за другом пока не дойдут до определенного ориентира.

Ведущая: А сейчас немного по рассуждаем: решим несколько задач (логических)
Решение задач:

Ведущая: Продолжаем наши соревнования

Эстафета: «Дружба»

Родители становятся в шеренгу и ставят на ребро обручи, дети друг за другом пролезают сквозь обручи. Чья команда быстрее построится.

Эстафета: «Солнышко»

Вокруг обруча «солнышка» нужно флажками выложить «лучики»

Ведущая: игра, я начну, а вы кончайте дружно вместе отвечайте.

Команде «Крепыш»
1.По утрам зарядку делай – ведущая

Будешь сильным, будешь смелым – дети

2.Если день начать с зарядки – 

Дальше будет все в порядке – 

3.Все у нас хорошо, все у нас в порядке – 

Потому что по утрам, делаем зарядку.

Команде: «Богатырь»

1.Зарядка всем полезна – ведущая
Зарядка всем нужна

2.От лени и болезни – 

Спасает нас она – 

3. Спорт ребятам очень нужен

Мы со спортом крепко дружим – 

Спорт – здоровье, спорт – игра

Физкуль – ура!

Ведущая: Молодцы ребята вы успешно справились с заданием.
                  Наши все баскетболисты, очень ловки, очень быстры

Эстафета: «Быстрый мяч»

Первыми ведут мячи дети (мячи резиновые большие)

Вторыми ведут баскетбольные мячи родители.

Ведущая: Уважаемы родители! Сейчас вам будет предложен фильм. Фильм о том, какие навыки и умения дети приобретают, занимаясь на физкультурных занятиях. А тем временем уважаемое жюри подведет итог наших соревнований.
Просмотр презентации «Спортивные будни детей в детском саду» Обьявление результатов жюри. Процедура награждения  команд и награждения участников фотоконкурса.
Дети и родители под марш покидаю спортивный зал.
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